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UN LABEL DE QUALTTE DANS UNE DEMARCHE
SOLIDATRE ET EQUITABLE...

d'acteurs ruraux qui parficipent a un projef de société a fravers une charte éthigue. Nous sommes organisés

Q ccueil Paysan est un mouvement associatif d'éducation populaire composé de paysans, de retraités agricoles,

autour d'une fédération nationale regroupant des associations locales en France et dans plus d'une vingtaine de
pays dans le monde. Au sein de notre réseau, les adhérents peuvent partager des expériences, échanger des conseils et

des idées, travailler ensemble ef éfre force de proposition.

NOTRE HISTOIRE, ) »
0U L'EMERGENCE D'UN AUTRE MODELE DE SOCTETE

Fin des années 70 dans un contexfe politique défavorable
a lagriculture paysanne, chercheurs, sociologues et paysans
imaginent un modele de diversification socio-économique
intégrant activité daccueil au projet de I'exploitation agri-
cole. Peu a peu Accueil Paysan se structure et voit émerger
au fil des ans des associations locales. Les acteurs ruraux
ayant un lien avec la terre sans étfre agriculteurs ont été ac-
cueillis au sein du mouvement Accueil Paysan.

En 1998, le gouvernement reconnait le référentiel métier
«paysans, accueillants, aménageursy. En 2011, 7 associations
du Massif Central, décident de travailler ensemble pour mu-
tualiser des expériences, des moyens, des compétences et
des savoir-faire présents sur cette aire géographique.

LES OBJECTLFS D'ACCUELL PAYSAN MASSTF CENTRAL

= Promouvoir les activités daccueil en milieu rural de
moyenne montagne comme moyen de diversification ef de
rencontres entre villes et campagnes,

= Rassembler aléchelle duMassif Cenfral des paysans ac-
cueillants, des acfeurs ruraux et des porteurs de projet pour
plus de coopération,

= Défendre les paysans pour une valorisation économique
et sociale de leur activite daccueil

LES PAYSANS VOUS PROPOSENT

= De la vente directe de produits,

= De laccueil pédagogique (fout public) et innovant (ac-
cueil social),

= Dehébergement paysan (gite, relais, chambre, camping),
= Des reias paysans (fable, auberge, casse-croute).

.. DES OPPORTUNTES DE S'TMPLIQUER DANS
UN MOUYEMENT COLLECTLF EN LTEN AVEC SON

ACTIVITE PROFESSTONNELLE

ENMASSTF CENTRAL, ACCUETL PAYSAN VIOUS ATDE DANS
LACREATION D'ACTIVITE D' ACCUETL EN MILTEU RURAL

= Un accompagnement collectif sous forme de temps
déchange de pratiques, datfelier et de formation,

= Unaccompagnement individuel : un parcours personnali-
sé (documents de référence, fiches fechniques et réglemen-
taires).

... SOUTIENTLES PAYSANS- ACCUETLLANTS

= Un fravall de reconnaissance de laccueil a la ferme
comme activité de diversification agricole,

= Unappui ala promotion du lieu daccueil aupres des ac-
feurs du fourisme,

= Un appui a une démarche damélioration continue et une
prise de recul sur son activité (visites croisées, suivi qualite),

= Des femps de partage, déchange dexpériences enfre
pairs, de formation et datelier,

= Une veille réglementaire et des ressources sur laccueil &
la ferme en milieu rural.

L"ECOGUIDE D" ACCUETEPAYSAN MASSTF CENTRAL

... PARTICTPE AU DYNAMISME DES TERRTTOTRES RURAUX

= Encontribuant au maintien et au développement d'ac-
tivités économiques agricoles et fouristiques de qualite,
valorisant le territoire,

= En proposant une offre d'accueil touristique adaptée
au territoire, fout au long de l'annee,
= En offrant un panel de produits agricoles locaux

dans une démarche d'agriculture paysanne soucieuse de
[Homme et de son environnement.

WWW.ACCUELL-PAYSAN.COM
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Dans les annees 70, dire quon était «écoloy, c'étfait a
coup sUr passer pour un marginal, un « baba cool», un
doux réveur et méme un immature..

I aura fallu des crises sanitaires d'envergure (vache folle,
grippe aviaire), des alertes répétees au réchauffement cli-
matigue, une hausse des prix des énergies fossiles pour
que frenfe ans plus tard les politiques s'inféressent a la
question.

Et dés lors la tendance s'est inversée : la législation ef les
déductions fiscales ont permis aux multinationales de s'en-
gouffrer sur lautoroute de l'environnement, l'écologie de-
venant un nouvel argument marketing faisant exploser les
ventes.

Aujourdhui on «protége la planete» en achetant une voi-
ture «proprey, en remplissant nos poubelles demballages
recyclables, en consommant des céréales bio venues de
lautre bout de la ferre, en s'équipant de photovoltaique
made in China..

La nouvelle mode est lancée.

A linstar de lagrobusiness ef de la sphére de la consomma-
tion, le monde du tourisme a aussi cédé en partie a cette
mode ; les chartes et écolabels ont fleuri, comme autant de
bonnes destinations pour soigner sa mauvaise conscience.
Au point quiil est aujourdhui difficile pour tout un chacun
d'y faire le tri en exercant son esprit critique.

L" ECOGUTDE D" ACCUELL PAYSAN MASSIF CENTRAL

b

l en est tout autrement pour Accueil Paysan : [écologie fait
parfie de son «pafrimoine génétiquey. Dés ses débuts ef
a lépoque a contre-courant (anneées 80), Accueil Paysan a
revendiqué une éthique ol écologie était primordiale dans
ses methodes culfurales, ses choix en matiere dhabitat
individuel et réceptif, sa mise en ceuvre d'une économie
localisée : bien plus gu'un simple label touristique |

Eviter des désastfres sanifaires ef climatiques fouchant
majoritairement les plus pauvres, permettre a tous de sa-
tisfaire ses besoins essentiels : pour Accueil Paysan le dé-
veloppement ne doit pas mettre en péril lenvironnement ni
obeérer [équité sociale.

Aux antipodes d'une écologie galvaudée, Accueil Paysan
lutte au quotidien et par le concret pour une écologie co-
hérente, anti-dogmatique et sociale.

Si la modestie d'Accueil Paysan a écarté notre réseau des
écolabels, il nous a semblé d'actualitée de réparer cette in-
justice : ce guide, sans visée mercantile, sans communica-
fion tapageuse, prouve que nos adhérents, jour apres jour,
mettent en ceuvre un savoir faire baigné par leur préoccu-
pafion écologique.

Ce guide se veut aussi une aide, pour les accueillants
comme les accueillis, pour s'orienter dans le dédale des
sifes ef ouvrages dédiés a lécologie, et de frouver leurs
méthodes —parfois trés simples- pour vivre plus « écolo» |

Par Sylvain Lardanchet,

Président dAccueil paysan Auvergne et de la
Coordination des associations de développement
pour un agrotourisme alternatif et

écologique en Massif central




INTRODUCTION

NTRODUCTION

POURQUOT CREER UN ECO-GUIDE !

Accueil Paysan a fait du respect de lenvironnement un
de ses piliers fondateurs. Le respect de cet engage-
ment peut prendre de mulfiples visages et s'exprimer
de multiples facons, c'est pourquoi Accueil Paysan a
mis en place une grille de progression éthique, frés éloi-
gnée de la philosophie des grilles d'évaluation.

Cet éco-guide permet un recensement de diverses ini-
tiatives au fravers de témoignages d'adhérents qui ap-
pliquent au quotidien leurs solutions. Il propose un état
des lieux du probleme rencontré et surtout une réfiexion
accompagnee de plusieurs solutions possibles.

Bonne réflexion, mais aussi et surfouf bon voyage au
travers des vécus que vous allez rencontrer.

Vous pouvez aussi mettre cet éco-guide a disposition
de vos accueillis, pour leur permettre de decouvrir de
nouvelles facettes d'Accueil Paysan et les aider a mieux
cerner pourquoi les expériences Accueil Paysan sont
unigues a chaque fois.

COMMENT EST CONSTRUTT CET ECO- GUTDE !

Autour de themes chers a Accueil Paysan (agriculture,
consommation responsable, développement durable,
etc), des adhérenfs se sont exprimés sur leurs pra-
tiques au quotidien dans leur lieu de vie et daccueil.
Ces témoignages font face a des consfafs sociéfaux
que nous avons taché d'expliciter, incitant les adhérents
d'Accueil Paysan aréagir en posant des actes concrets.
Nous avons complété ces témoignages par différentes
alternatives soutenues dans le réseau Accueil Paysan.
Cet Eco-guide n'a donc pas la prétention d'étre exhaus-
tif sur les pratiques possibles, mais se veut le refiet de
‘manieres de faire” au sein du réseau Accueil Paysan.

L ECOGUIDE D" ACCUETL PAYSAN MASSIF CENTRAL

DES CHIFFRES QUT POSENT DES QUESTIONS. .

Comme d'aufres secteurs, le fourisme est une activité
contributrice du développement économique confron-
fée au défi de la durabilite.

Le poids économique du tourisme dans le monde en
quelques chiffres :

» |a France est la lere destination touristique
mondiale.

= L’industrie du fourisme représente 9% du PIB
mondial, 4% du PIB europeen et 65% du PIB
francais.

= On comptait 25 millions de fouristes en 1950,
924 millions en 2008 et 1 milliard et demi est
préevu en 2020, avec une croissance de 4%
par an dans les dix prochaines annee.

Les francais et le fourisme responsable :

= 60% des francais connaissent le « fourisme
responsabley», 83% sont préfs & choisir en
priorité une agence de voyage qui a une dé-
marche responsable (sondage TNS Sofres
2009)

= 88% des voyageurs francais se disent préts
a agir en faveur de l'environnement et 56 %
de ces mémes voyageurs sont préts a payer
plus cher pour une destination écologique (en-
quéte GMV 2010).

En France, les déplacements touristiques, essentielle-
ment effectués en voiture, représenfent 6% des émis-
sions de gaz a effet de serre soif environ 30 millions de
tonnes de CO, par an.

Le tourisme géneére 4.8 millions de tonnes de déchets
par an. En France, 80 % de la fréquentation touristique
est concenfrée sur 20 % du territoire national.

Source :
Organisation mondiale du tourisme, 2 juillet 2012
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http://www.fao.org/es/french/index_fr.htm
http://www.fao.org/es/french/index_fr.htm

TEMOTGNAGE : L’ APICULTURE PAYSANNL

JEAN LLOBET — MAS AVERQS - 46370 DEZTLLA LARTVIERE

Jean gest installé en 1993 avec une production de
légumes, en «conventionnel». Pour des raisons fa-
miliales, il a cessé cette activité quelques années, puis
S'est réinstallé avec une activité doléiculture (plantation
et reprise doliviers anciens) et d'apiculture (70 ruches).
| réalise des visites de ferme et des animations péda-
gogiques afin de communiquer sa vision de I'agriculture.

L'Agriculture Paysanne (Marque déposée a [INPI par la

i w co-nfe’d.e'raﬂon Paysanne en 2006) est une agriculture
QU’BM I/ '. _ -. | gLLJJ\ Tdoi lpermeﬁre aun .maximum de paysans réparfis
EQU“ [(OLOGIE POUK VOUS ? . > - r fout le Tequre Qe vivre décemment de leur métier

. 18 , = sur une exploitafion & taille humaine, en produisant une

alimentation de qualité, sans remettre en cause les res-
sources naturelles de demain. Elle doit participer avec les

cﬁoyens a.rendre le milieu rural vivant dans un cadre de
vie apprécié par tous.

Ce ir utili i

ga;f p;)ouﬂvflr utiliser au mieux la terre sans faire de de

& p c;))ur merJr Tde ce que la nature donne, respecter le
effre en place une production adaptée au

sol, au climat.. Et surt i
. i out, éviter de fai
sordides diffi cilement raHrapabIese Bl W3
. ‘ * 'I

(QUELLES PRATIQUES FCOLOGEQUES AVEZ-VOUS MISES EN PLACE CHEE VOUS !

Certaines Zones deviennent a dominante graminée, su'l’r.e
au manque de pollinisafion des fleurs, jespere confri-
buer a un rééquilibrage de laflore.

i | ' ‘ . a ) " H—h:"-l' 1__-’:#!\-"'- . Cette agricg‘w@ vise au respect de 10 principes fonda-
i ; i i,,;iﬁ:': W s . mentaux qui invifent lagriculteur a concevoir de maniére

: : I F7-VAS e s e globale la gestion de sa ferme et lensemble d
(RS RRITTONEC . e VLS i @ ses pra-
_ f / IQUESZ L — tiques.
J’alrn-e d""e Y ’”
que jai toyj - _ Plus d'infos :
du systeme des aid Jours €te a lexterieur

La FADEAR : www.agricult
; es, ef — : ! ) agriculrurepaysanne.org et
produit pour vendre. g donc, jai toy jours www.jeminstallepaysan.org

des pratiques écologiq viabiife économique

Tout d'abord, je mene des actions au niveau de la pro-
duction. Par exemnple, la mouche de lolive peut en.ge‘n—
drer des dommages importants et justifie la majorité

La Confédération Paysanne : www.confederationpaysanne.fr

i« 3 : o 5 t il ues, a t http://envi
des produits déversés. Je minscris d contre-courant : Ma démarche se veut complete. Ainsi, les déchets des mearme, n e_Sf Blus 3 demontre, dC:u,-f ou long et http://enviedepaysans fr/
je laisse herbe pousSer sur mes parcelles ef sa faune olives sont actuellernent utilisés pour'amevnder les sq\s. Vo_lne. Jai toujours incite les s mon do-
prospérer (insectes, batraciens..). Ainsi la larve deA\a tel un engrais. Mais bientot, je les ufiliseral sur mon lieu or " comment je prodyis qui N e
Tnouche na que peu de chance de survie : a sa naws” de production dans une chaudiere afin de produire de la \ e'enf ge gl ‘achefent. ef’ce mjée suis, d'ou
sance, elle est généra\emen’r gobée par une grenouﬂ\e chaleur et diminuer ma consommation c}énergne. Je rap- Je produisais des A I me "?fSQUe
ou dévorée par un insecte. Mes oliviers sont donc peu pelle que lextraction de miel, mais aussi le pressage d?é nventionnel.
touchés par ce mal. olives se font dans un environnement réchauffs‘ ?\ezjn-

Aufre exemple @ Mes ruchers sont principalement et donc nécessitent, ach;ellimer:, beaus?jt;r; priﬂ' e

h Pk i ité. (NB : le pressage et lextraction son
i [ sauvages, que Jal capturés et fait cité. ( . 3 : / ;
cons*g:jif: 21?\;82?:bei\|es gcertgs ’rrés agressives, sont réalisées a chaud par lindustrie. LCes « authenfiques» QU[LU:. [S‘ | INHUEN[ED A,([U[U.
roduire, . - e -
rrZZisTanTes 3 la plupart des maladies. Elles peuvent voler sont sensés le faire a moins de 25°C) | b P MS AN SUR VOS PR AHQU[S [(OLOGIQUES 7
iles sélectionnees sont lles dioliviers sont arrosées par 'eaurde la ri- . ; _ B

par tout temps alors que XS Les Dol - ' » Je suis adhérent depuis peu. Mais jai des
souvent trop grosses pour sorfir de la ruche par 872 i viere (en opposition au forage gance piCi urt,‘\ar relations anciennes Lrjwo’rarzment gréJce ala

vent, et ici, il y a 200 jours de vent... J'U*_‘hse L da gement répandu dans la réglon)'.‘en utilisanf un systeme B &= deration Pa>;sanne avec oA

fres grandes ruches. infransportables, mais At Ll dirigation datant du Xieme glecle. S = pay‘sans de personnes qui sont en train de rejoindre

plus de place aux abeilles pour travailler. Aussi, les mal;‘_‘i- voisins, il nous est fres difficile de Tma:rrlwlfrerur‘|s;a/u seie et & pefit Accuel Paysan i Py

i ' moins conti = reement utilisés il y a €=

dies se répan_denf moms < <r:\es es&)ea Zeesux fois par an S¥aigne " G pour’ran’r “ig nées-Orienfales. Nous faisons partie d'un

nés. Je ne vais wsnlte.r meslruc esrtrqis 0 jamaié core 50 ans. r. méme groupe, avec les mémes valeurs a

! ‘les ‘réco'|’fe'5 'cie ’? ei’rzfn:;r?: TOL‘J?f ce systeme me pour toutes ces. prafiques agricoles, o remporfré le defendre. Nous nous valorisons les uns, les

besoin dappliquer o€ 12 ' trophée du développement durable décerné au niveau s,

permef d'obtenir un niveau de production Trés correct
et de placer mes ruchers dans des zones hapltuelleme?nf
désertées par les apiculfeurs (car trop difficiles d'acces).

national a loccasion du grenelle de lenvironnement.

L ECOGUIDE D" ACCUETL PAYSAN MASSTF CENTRAL " ECOGUIDE D" ACCUELL PAYSAN MASSIF CENTRAL
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L'agriculture biologique s'est développée en France a partir des années cinquante sous limpulsion de producteurs qui
se sont organisés afin de promouvoir un mode alternatif de production agricole.

= Définition légale (décret du 10 Mars 1981) « Agriculture n'utilisant pas de produits chimiques de synthese, dite

agriculture biologique »

= Définition agronomique : « Agriculture basee sur la gestion rationnelle de la fraction vivante du sol, dans le res-
pect des cycles biologiques et de I'environnement pour une production de qualité, équilibrée, plus autonome,

plus économe et non polluante »

Aujourdhui, lagriculture biologique est surtouf une marque collective de cerfification, d'usage volontaire et propriété
du ministere de l'agriculture. Elle identifie les produits d'origine agricole destinés a l'alimentation humaine ou a 'alimen-
tation animale qui respectent, depuis le producteur jusqu'au consommateur ; la réglementation et le controle bio tels
qu'ils sont appliqués en France, ainsi que de fortes exigences de tragabilité.

Ces dernieres années 2009 et 2010 ont confirmé [in-
térét porté a lagriculture biologique. La demande est
en augmentfation mais paradoxalement les surfaces
francaises officiellement cultivées en bio peinent a dé-
coller.. Résultats d'un moindre engagement de la poli-
figue francaise dhier et d'aujourdhui, nofamment sur
les questions d'acces a la terre et de conversion. Aussi,
Nature & Progrés confinue a promouvoir le dévelop-
pement des circuits-courts et de I'approvisionnement
local en réponse a la bio d'importation, aujourdhui tres
présente sur les éfals francais. L'association reste vigi-
lante et s'inquiete des dérapages d'une bio industrielle,
motivée par les seuls intéréts économiques au detri-
ment des valeurs écologiques et sociales intrinseques a
[agriculture biologique.

Dans son souci dune agriculfure cohérente, Nature &
Progres atfribue sa mention de fagcon globale a la fois
a partir de cahiers des charges techniques mais égale-
ment en fonction d'une charte, prenant en compte les
aspects environnementaux, sociaux et économigues.
Cette charte a pour toile de fond un projet de société
basé sur des relations de convivialitée et de proximité
enfre les hommes et leur milieu : une société humaniste,
écologique ef alternative.

Source :
WWW.natureetprogres.org

L'agriculture biodynamique appelée communément
biodynamie est un systeme de production agricole ins-
piré par I'anthroposophie, dont les bases ont été posées
par Rudolf Steiner dans une série de conférences don-
nées aux agriculteurs en 1924.

Cette methode a pour idée de départ le concept d«or-
ganisme agricole» qui consiste a regarder toute ferme,
tout domaine agricole comme un organisme vivant,
le plus diversifié et le plus autonome possible, avec le
moins dinfrants en ce qui concerne le vivant (plants,
semences, fumure...).

Développéee et expérimentée par les agriculteurs, cette
meéthode utilise des préparations a base de planfes cen-
sées activer ou maffriser les « forces cosmiques» des
planéfes présentes dans le sol afin de soufenir un bon
processus végetatif et limiter le développement des
parasites.

Cest lemploi de ces préparations reposant sur des
principes ésotériques, et la prise en considération des
rythmes lunaires et planétaires, qui différencient prin-
cipalement lagriculture biodynamique de lagriculture
biologique.

Source : "Quiest-ce que la culture bio-dynamique?”, Her-
bert Koepf, Editions Triades.

Plus d'infos :
Agence Bio : www.agencebio.org
*L"agriculture biologique pour nourrir fhumanité» de
Jacques Caplat, Actes Sud, 2012.
Le label Nature et Progres : www.natureetprogres.org
Le mouvement de l'agriculture biodynamique :
WWW.bio-dynamie.org

Le label Demeter : www.demeter.org

L ECOGUIDE D" ACCUETL PAYSAN MASSIF CENTRAL

QU'ESTCt QUE L'ECOLOGLE POUR VOUS!

Notre approche est globale. L'écologie pour nous, c'gsf
rechercher le meilleur équilibre entre les ob Jechfs de l'len
au ferritoire dans lequel nous vivons, de preserva.hon
des ressources naturelles ef notre activité économique

de paysan.

POURQUOT AVEZ-VOUS MTS EN PLACE CES PRATIQUE T

nomie, un peu par philosophie.

ras le bol de lagriculfure in-

[ s élevages en agricu\"rgre
i gmsirgtzérr?agzrrﬁeg ?vache folle, grippe aviaire,
paysannefae énese, varietés rendues tolérantes aux her—S
gggé?upefticides, mortalité des abeil\gs ...onczrr:n raﬁ 2‘ :
le bol l'Le local dans l'assiette, on ne voit pas

faire autrernent |

Le solaire, un peu par éco

Le bio, pour marquer un

UeLLES Tz g
_ LOGTOUES
AW VOUS MIS e (HQEZ Vous 7

Depuis plus de frente ans la

notr i f Sl
€ maison d accueijl est Solaire e
Notre gleva

g€ bovin eg ;
notre visjon, Fen bio et lagriculture Paysanne
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SUR V05 PRATLQUES fCOLOGIQUES!

ysan est globale et

La vision d'Accueil Pa
cette philosophie.

Notre adhésion est récente....

on se refrouve dans
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L'agroécologie est I'«application de la science écolo-
gique & l'étude, ala conception et ala gestion d'agroe-
cosystemes durables». En fant quensemble de pra-
tiques agricoles, lagroécologie recherche des moyens
d'ameéliorer les systémes agricoles en imitant les pro-
cessus naturels, créant ainsi des inferactions et syner-
gies biologiques bénéfiques enfre les composantes de
[agroécosysteme. Elle permet d'obtenir les conditions
les plus favorables pour la croissance des végétaux, no-
tarnment en gérant la matfiére organique ef en augmen-
tant lactivité biotique du sol. Les principes fondamen-
taux de l'agroecologie sont notamment les suivants :
le recyclage des éléments nutritifs et de l'énergie sur
place plutdt que linfroduction dintrants extérieurs
linfegration des cultures et du bétail; la diversification
des espeéces et des ressources généfigues des agroé-
cosystemes dans 'espace ef le femps ef accent mis
sur les inferactions et la productivité a I'échelle de l'en-

Officiellement, est considéreé comme circuit court un
mode de commercialisation des produits agricoles
qui s'exerce soif par la vente directe du producteur au
consommateur, soif par la vente indirecte, a condition
quil n'y ait qu'un seul intermédiaire entre l'exploitant et
le consommatedr.

Aujourdhui, 1 producteur sur 5 vend en circuif court
(21 % des exploitants).

Source :
http://alimentation.gouv.fr/circuit-court-local-
consommation

Méme si la déefinition officielle de circuit court
nimplique pas de notion de distance, le circuit court
induit généralement une notion d'achat local.

Lorsque producteurs et consommateurs sonf d'une
méme région, on parle de circuit court de proximite
ef beaucoup de régions et d'opérateurs mettent au-
jourd'hui laccent sur ces formes de vente locale.

Plus d'infos :
http://alimentation.gouv.fr

semble du systeme agricole plutdt que sur des variétés
individuelles. L'agroécologie utilise une forte intensité
de connaissances ef elle repose sur des techniques qui
ne sonf pas fournies du sommet & la base mais mises
au point a partir des connaissances et de l'expérience
des agriculteurs.

Source : ‘Rapport du Rapporteur spécial sur le droit a
Ialimentation”, ONU, Olivier De Schutter, 2010.

Plus d'infos :
Mouvement des colibris :
www.colibris-lemouvement.org
Le Cirad : http://agroecologie.cirad.fr
Terre ef Humanisme : www.terre-humanisme.org
‘La révolution d'un seul brin de paille : une introduction
a lagriculture sauvage’, Masanobu Fukuoka, Guy
Trédaniel Editeur, 1978.

La venfe directe n'est pas définie précisément par un
texte. Elle peut cependant se définir comme : «'opé-
rafion de vente qui a lieu sans infermediaire, entre le
producteur et le consommateur final».

Le producteur est entendu comme l'agriculteur a l'ori-
gine du produit vendu. La vente directe, exercée donc
par le producteur, s'inscrit dans le cadre des circuits
courts et peut prendre la forme d'une vente a la ferme,
dun point de vente collectif, dun marché paysan, dun
marché a la ferme, d'un systéme de panier ou avoir lieu
a loccasion de foires, salons.

Source :

‘Chambres d'agriculture n° 1012, Blandine SAGET,
Chambres d'agriculture France Pole Agriculture et
territoires, Avril-Mai 2012

Plus d'infos :
www.chambres-agriculture.fr/thematiques/circuits-de-

proximite/ventedirecte
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Une AMAP (Association pour le Maintien de ['Agriculture
Paysanne) nait en général de la rencontre d'un groupe de
consommateurs et dun producteur préfs a enfrer dans
la déemarche. lis établissent entre eux un confrat pour
une saison.

Ensemble, ils définissent la diversité et la quantité de
denrées a produire pour la saison.

Pendant la saison, et ce de maniére périodique (une fois
par semaine par exemple), le producteur met les pro-
duifs frais a disposifion des partenaires, ce qui consti-
tue leur panier. Le contenu de ce dernier dépend des
produits arrivés a mafurité.

Le groupe de consommateurs et l'agriculteur se mettent
également daccord sur les méthodes agronomiques
a employer. Ces derniéres s'inspirent de la charte de
l'agriculfure paysanne et du cahier des charges de l'agri-
culture biologique (les producteurs possédent souvent
le logo AB).

Manger local et de saison, c'est reprendre confact avec
celles et ceux qui nous nourrissent, refrouver la fraicheur
des aliments et les saveurs du terroir. C'est aussi encou-
rager la production alimentaire prés de chez soi et, par
la méme occasion, I'autonomie alimentaire et un partage
plus juste des ressources nourriciéres avec le reste du
monde.

Manger local et de saison ? C'est du bon sens au fond,
pour un refour au sens et au plaisir.. de fous les sens.

En quelques points, manger local ef de saison, c'est :

= Garantir lautonomie alimentaire, préserver les
terres nourricieres et lactivité des paysans a
coté de chez sol.

= Sauvegarder la biodiversité agricole et la spé-
cificité des terroirs.

»  Encourager une économie locale ef créer des
emplois qui ont du sens.

= Réduire le transport des produifs et minimiser
les changements climatiques.

= Parficiper a une répartition equitable des ri-
chesses.

= Favoriser la qualité alimentaire et vivre en
bonne santeé.
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Le prix du panier est fixé de maniére équitable : il per-
met au producteur de couvrir ses frais de production et
de dégager un revenu décent, fout en étant abordable
pour le consommateur.

En achetant leur part de production a lavance, les
consommateurs garanfissent un revenu au paysan.
L’AMAP participe ainsi au mainfien d'une agriculture de
proximité et ala gestion de la pression fonciere.

De par ce parfenariat de proximité enfre producteur et
consommateurs, les AMAP favorisent le dialogue social
entre ville ef campagne, facilitent la coexistence enfre
les loisirs de plein air ef les activités productives, et
lusage multiple des espaces agricoles.

Source :
Www.reseau-amap.org

Plus d'infos :
WWW.reseau-amap.org
WWWw.amap-france.org
WWW.miramap.org

Source :
www.colibris-lemouvement.org/changer/se-nourrir/manger-
local-et-de-saison

Plus d'infos :
www.colibris-lemouvement.org

wwWw.jemangelocal.fr


http://alimentation.gouv.fr/circuit-court-local-consommation
http://alimentation.gouv.fr/circuit-court-local-consommation
http://alimentation.gouv.fr
http://www.colibris-lemouvement.org
http://agroecologie.cirad.fr
http://www.terre-humanisme.org
http://www.colibris-lemouvement.org/changer/se-nourrir/manger
http://www.colibris-lemouvement.org
www.jemangelocal.fr
http://www.reseau-amap.org/
http://www.reseau-amap.org/
http://www.amap-france.org
http://www.miramap.org
http://www.chambres-agriculture.fr/thematiques/circuits-de-proximite/ventedirecte
http://www.chambres-agriculture.fr/thematiques/circuits-de-proximite/ventedirecte
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http://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/
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... L’ ACHAT ECO-RESPONSABLE

L'achat éco-responsable, c'est choisir ses produits en
fonction de son impact écologique et social. Cest un
acte citoyen et militant en faveur de la fransition éner-
gétique ef dune plus grande equité sociale.

La reflexion éco-responsable est un acte quotidien qui
pourra influencer I'ensemble des achafs quotidiens.

La reflexion éco-responsable peut influer nos choix dans
lensemble des secteurs de la consormmation : alimenta-
tion, linge ef vétement, électroménager et électronique,
produits de beauté ef de santé, produits d'entrefien..

Voici quelques grandes lignes a respecter pour des
achafs eco-responsables

= favoriser les circuits courts, la vente directe
ef le local.

* lire les étiqueftes ef préférer des produits
avec des éco-labels.

Afin d'aider les consommateurs dans leur choix éco-res-
ponsables, il existe des labels, des signes de qualité.

Certains sont développés par les pouvoirs publics,
comme I'écolabel européen ou le label de 'Agriculture
Biologique tandis que dautres le sont par des orga-
nismes prives (enfreprises, associafions...)

Plus d'infos :

www.mescoursespourlaplanete.com : Ce site regroupe notamment
des fiches par type de produit permettant d'aider chacun a consom-

“ mer de maniére éco-responsable au quotidien et un petit guide des

labels pour y voir plus clair.
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= Préférer cabas ef paniers pour les courses.

= Choisir les produits sans suremballage.

= Bannir les produits jetables.

= Réutiliser les emballages quand cela est pos-
sible.

= Choisir les produits au détail ou en vrac.

= Choisir la bonne contenance et le confenant
adapté pour éviter le gaspillage.

= Choisir des produits durables et réparables.

REDUTRE SES DECHETS, C'EST AUSST MIEUX UTILISER

Il s'agit de faire sienne la devise “Utiliser mieux pour je-
ter moins” dans foutes les actions quotidiennes :

= Utiliser moins de piles.
= Limiter la consommation de papier.
= Entrefenir, réparer, reutiliser.

MOTNS JETER

= Donner ou échanger.

= Vendre : vides-greniers, brocanfes, ventes
aux encheéres, ventes sur infernet..

= Utiliser ses déchets organiques pour nourrir
les animaux familiers ; dans un poéle, un barbe-
cue ou une cheminée, en paillage.

= Composter ses déchefs organiques. Ceux qui
ne peuvent ou ne souhaitent pas composter
chez eux peuvent déposer leurs déchets de
jardin dans des installations collectives telles
que les décheteries et plate-forme de com-
postage.
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Une poubelle pour isoler les plastiques, papiers
ef métaux.

Une poubelle pour les déchets compostables.
Une poubelle ordinaire pour fout le reste :
restes de nourrifure non compostables, em-
ballages sales.

Les personnes se chauffant au bois peuvent aussi ajou-
ter une poubelle pour les déchets cartons et papier qui
peuvent alimenter le feu.

D'une maniére générale, il est important de comprendre
quil est préférable de réaliser un tri faible mais bien
fait qu'un tri important mal fait. En cas de doute sur la
destination d'un déchet, il faut le jeter dans la poubelle
ordinaire.

[ P

lindifférence 8 bi , Je faire se peut.
écolos s Poss‘p‘e'\z';af:g: draps, les serviettes 2 »  Respecter les doses de nos produits ména-
ou autre enfreprise B gers et dhygiene. / )
sonf tous en coton bio. = Refuser les publicités dans vos boifes aux UN P[U P[US LUIN, N OUBU[Z PAS .
lettres.

L'apport volontaire a la décheterie

Le service denlevement des encombrants &
domicile & jour fixe ou sur des points de re-
groupement, selon les communes,

La collecte dans certains magasins, des piles,
carfouches dencre dimprimantes, lampes
basse consommation...

La collecte des DEEE (déechets d'équipements
électriques et électroniques) chez les detail-
lants selon le principe du «un pour un» (un
produit achete, un produit collecte).

Source : www.ecocitoyens.ademe.fr/sites/default/files/
guide_ademe_reduire_ses_dechets.pdf

~ Plus d'infos :

.. 'Réduire, réutiliser et recycler ses déchets’, Accueil Paysan
Auvergne, 2011.

www.reduisonsnosdechets.fr
Composter : www.terrevivante.org/435-faire-son-composthtm
Vendre : www.ressourcerie.fr, http://vide-grenier.org

Donner : www.emmaus-france.org, http://www.selidaire.org,
www.echange.consoglobe.com, http://donnons.org, www.recupenet

Recycler : www.recycler.fr


http://www.mescoursespourlaplanete.com
www.ecocitoyens.ademe.fr/sites/default/files/guide_ademe_reduire_ses_dechets.pdf
www.ecocitoyens.ademe.fr/sites/default/files/guide_ademe_reduire_ses_dechets.pdf
http://www.reduisonsnosdechets.fr
www.terrevivante.org/435-faire-son-compost.htm
http://vide-grenier.org
www.ressourcerie.fr
http://vide-grenier.org
http://www.emmaus-france.org
http://www.selidaire.org
http://www.echange.consoglobe.com
http://donnons.org
www.recupe.net
www.recycler.fr
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goncept politique, économique et social selon lequel
Iagcr0|ssemenf permanent de la croissance écono-
mique n'est pas un bienfait pour 'humanité, mais repré-
sente des dangers. Il aboutit a une société fondée sur la
qualité plutdt que sur la quantite, sur la coopération plu-

nomisme se donnant la justice sociale comme objectif.

Source : www.decroissance.org

.-._EDKINNE e7 SYLVATN LARDANCHET - VALENTIN = £3L60 BERBELLT
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QU1+ CEQUEL'ECOLOBIE ROURVOUS

L'écologie est une facon de vivre, des petites
choses a protéger-au quotidien. |'écologie sop-
pose a la consommation, méme si elle est marquee
«consommation responsable». En devenant éco- -
nomiquement rentable, lécologie perd souvent ses

fondements.

<<L§ graal de tous les hommes politiques cest la
croissance, la croissance, la croissance. Mais la croissance
obe’ﬁ a une loi terrible qui est la loi exponentielle. Une
croissance de 3% par an, qui serait le réve de nos
dirigeants, si elle est soutenue pendant 25 ans, elle
produit un doublement de nos dépenses e’conomidues
Et la ferre est finie, nos ressources sont finies. » .

Source : ‘Interview de S i
ource erge Haroche, prix Nobel d -
sique’, France Info, 13 avril 2014 P e

Plus d'infos :

‘Le pari de la décroissance’, Serge Latouche, Fayard, 2006.

‘Petit traité de la décroissance sereine’, Serge Latouche, Mille et une

nuits, 2007.

Le journal mensuel "La décroissance”

WwWwWw.decroissance.org

]
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con de parfager leur aF ;

QUELLES PRATIQUES ECOLOGIQUES

AVEL-VOUS MES EN PLACE CHEZ VOUS 7.
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choses simples |
= Pas de pub dans ma boite aux lettres.

Je choisis des voitures d
je peux les réparer mMoi-
chez niimporte quel garagis
avec [électromenager.

= |dem pour les vétements : utiliser les v

Jai appliqu .
construction de ma maison :

 Les portes, eviers, lava

»  Construction pi

sences locales

on dit ici) ef mis en plan

Avoir un jardin (méme quand jhabitais en
ville), des poules, manger local, bio et de
<aison (éviter les transporfs, les inferme-
diaires..), faire nos CONSErves, cuisiner pour
ne pas achefer emballé. Je pratique féchange - EEEESIS
de graines ef de planfs pour le jardin. Nous %
consommons leau de notre puif, faisons

notre pain ef fabriquons notre lessive.

r. composter, limiter les poubelles.

Aren

au bout, acheter en OCCasion..

Recycle
ments jusqu

¢ la meme philosophie lors de la

bo.. sonf récupéres.

erres ef bois avec des es- R
coupées «de June» comme \
che dans une sciere
situee a proximife. Grace au choix des €s~
sences, 80% du bois nest pas traité.
anuées délectronique, ainsi

méme ou plus facilernent
te. Je fais de méme

De’mgrche en faveur de la sobriéte énergétique, de l'ef-
f|c§F:|f¢' énergétique, des énergies renouvelables. Face
a Ie_pwsemen‘r programmeé des ressources fossiles et
fissiles, face a l'urgence climatique, face aux mulfi-
plgs dégéfs environnementaux, la démarche négaWatt
préconise avanf tout de réduire nos consommations
dénergie.

Cette réduction peut et doit se faire par larrét des
gaspillages énergétiques : par des acfions de sobrieté
ehergéTique (par exemple : arrét des enseignes publi-
C|Ta|res lumineuses animées, extinction la nuit des vi-
Tvrlmes de magasins ef des bureaux inoccupés, arrét de
I’eTalemenT urbain, efc.), et par des actions d'efficacité
énergétique (isolation des batiments, amélioration des
rendemenfs des appareils électriques, meilleure effica-
cité des véhicules, ..).

L ECOGUIDE D" ACCUETL PAYSAN MASSIF CENTRAL

POURQUOT AVEZ- Y
U
EN PLACE (£ PKAHQUESS !

consacrer au jardin, 3

QUELLE £5T L'TNFLUENCE D' ACCUELL
DAYSAN SUR VOS PRATEQUES ECOLOGIQUES!

Je nai pas particulierement été influencé
dans mes prafiques. Accueil Paysan est par
contre un excellent support pour parler avec
mes accueillis : une autfre facon de vivre est
possible, il faut le montrer. Accueil Paysan
ma enrichi en permeftant des renconfres
avec d'autres adnérents qui m'ont pousse a
mettre en place de nouvelles prafiques.

Ce po‘renﬂel de réduction dénergie est
baptiseé potentiel de «negaWattsy.

NQS cpns:ommafions dénergie diminuges, il reste en-
suite & développer massivement les énergies renouve-
lables, pour couvrir efficacement les besoins |

Source : www.negawattorg

Plus dinfos :

WWWw.negawattorg

()


http://www.decroissance.org
www.decroissance.org
http://www.negawatt.org/
http://www.negawatt.org/

Recycler : ensemble des techniques ayant pour objectif
de récupérer des déchets et de les réintroduire dans le
cycle de production dont ils sont issus.

Source : Www.larousse.fr

Prolonger la vie d'un produit ef dans un monde ou les
ressources ne sont pas infinies, cela a le grand mérite
de reduire mécaniquement leur exploitation et les pol-
lutions engendrées par la production de biens neufs.
Noublions pas que l'objet le plus propre est d'abord
celui qu'on ne produit pas |

Plus d'infos :

Les ressourceries, ou recycleries, sont des établissements
ayant pour objectif principal de favoriser le réemploi ou la
réutilisation de certains matériaux considérés comme des

déchets : www.ressourcerie.fr/

Trouvez et échangez sur ces sites de bricolage participatifs vos
astuces pour réparer vos objets : www.reparer-facile.fr,
www.savoirtoutfaire.com , www.cyberbricoleur.com. Un portail
communautaire d'entraide spécialisée : www.experts-univers.com

Des nombreux conseils et une rubrique sur les principaux sites de
vente de pieces détachées en ligne : www.commentreparer.com

Un forum sur la réparation : www.tout-electromenager.fr
Conseils et bons plans en tous genres : www.trucsdegrandmere.com

Consultez la rubrique entretien et réparations :
www bricoleurdudimanche.com

Pour recycler, réparer, réinventer et revendre des objets du quoti-
dien : www.wiithaa.com

Pour désigner cefte activité de production ef consom-
mation échappant aux échanges économiques officiels,
dans les pays développés, quelques-uns utilisent les
termes d'économie ou de production « domestique ».
Economie de subsistance sont les termes convention-
nels pour la majorité.

L'autoconsommation alimentaire peut concerner une
large gamme d'aliments, allant de ['utilisation d'herbes
culinaires culfivées sur un balcon, a une situation d'au-
tosuffisance alimentaire par la production personnelle,
familiale, ou d'un groupe. Elle ne nécessite pas obliga-
toirement d'éfre propriétaire ou locataire d'une parcelle,
par exemple dans le cas de certains jardins familiaux ef
jardins parfages.

Geénéralement ce sont les fruits et legumes (feuilles ou
racines) qui sont le plus autoconsommeés ; les ceufs ef
volailles ou les lapins le sont également assez fréquem-
ment en milieu rural.

Source : www.wikipedia.fr

Plus dinfos :

‘La potageére anti-crise : manger sain en dépensant peu”
Rodolphe Grosléziat, Franck Boucourt, Ulmer, 2010.

*Je veux des poules I Patricia Beucher, Larousse atti-
tude - Animaux, 2010.
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La consommation collaborative désigne un modeéle économique ol lusage prédomine sur la propriéfé : lusage d'un
bien, service, privilege, peut éfre augmenté par le partage, léchange, le froc, la vente ou la location de celui-ci.

Source : www.wikipedia.fr

Voici les 3 grands types de consommations collaboratives

= les systémes qui permeftent de payer pour [utilisation d'un produit au lieu de payer pour son achat : ces
dispositifs, assez proches de la location, sont également connus sous le nom d'économie de fonctionnalite.
Exemple : locafion de jouets pour enfants

= les systémes qui permettent de redistribuer des produits dont on n'a plus utilité, a fravers la revente, le
troc ou le don par exemple.
Exemple : froc de fringues

= les systemes qui favorisent des styles de vie collaboratifs en allant plus loin que le simple échange
de produifs, et en permettant de partager ou d'échanger des services, du temps, des savoir-faire,
efc.

Exemple : le colunching, partage d'un déjeuner avec des personnes qui fravaillent ou
habitent dans le méme quartier, le couch surfing, le fait de voyager en dormant sur le
canapé dinconnu, jusqu'a I'habitat partage.

Source : www.marketingdurablenet

Plus d'infos :
http://consocollaborative.com

Acheter d'occasion ef lutter contre la pauvreté :
http://emmaus-france.org

Troquer : http://selidaire.org ; http://frfreecycleorg ,
Louer : www.e-loue.com , www.fr.zilok.com, www.ecojouet.fr
Garage en libre-service : www.selfgarage.org/associatif

Partager : http://colunching fr,
www.couchsurfing.org ,
wwWw.habitatgroupe.org ,
www.colocation.fr


http://fr.wikipedia.org/wiki/Propri%C3%A9t%C3%A9_priv%C3%A9e
http://fr.wikipedia.org/wiki/Partage
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89change
http://fr.wikipedia.org/wiki/Vente
http://fr.wikipedia.org/wiki/Location
http://www.wikipedia.fr
fonctionnalité.Exemple
fonctionnalité.Exemple
www.marketingdurable.net
http://consocollaborative.com/
http://emmaus-france.org/
http://selidaire.org/spip/
http://fr.freecycle.org/
http://fr.freecycle.org
http://fr.freecycle.org/
http://www.e-loue.com
http://www.fr.zilok.com
http://www.ecojouet.fr/
http://colunching.fr/
http://www.couchsurfing.org/
http://www.habitatgroupe.org
www.colocation.fr
http://www.larousse.fr
http://www.ressourcerie.fr/
http://www.reparer-facile.fr
www.savoirtoutfaire.com
www.cyberbricoleur.com
http://www.experts-univers.com
www.commentreparer.com
http://www.tout-electromenager.fr
www.trucsdegrandmere.com
www.bricoleurdudimanche.com
www.wiithaa.com
www.wikipedia.fr
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es chantiers de consfruction onf

des impacts directs sur 'environne-

ment, par ['ufilisation de matériaux de
construction, la production de déchets,
le rejet de polluants dans lair et l'eau, la
consommation d'espace.

Les structures baties ont quant a elles des impacts in-
directs sur l'environnement, principalement liés aux be-
soins énergétiques (pour le chauffage, I'eau chaude, la
climatisation..) et aux émissions de gaz a effet de serre
qu'ils induisent. En 2007, les batiments résidentiels et
fertiaires ont consommé 67,6 Mfep (consommation
corrigée des effefs du climat), soit 44% de I'énergie
finale consommee en France. Cette consommation est
en hausse de 42% depuis 1970.

Source : www statistiques.developpement-durable.gouv.fr

Lors du calcul de limpact d'une construction sur lenvi-
ronnement d'un point de vue énergétique, on différen-
cie deux ftypes de consommations dénergie :

* |3 consommation directe d'énergie, que l'on
peut facilement quantifier & laide de comp-
teurs (gaz, mazout, électricite, carburant..) et
pour lesquels on recoit une facture.

= [énergie grise, énergie nécessaire a la fabri-
cation, au transport et a l'élimination des ma-
fériaux.

Le calcul de cetfte énergie grise prend en compte
lanalyse du cycle complet de vie du produit : concep-
fion, extraction ef fransport des matiéres premiéres,
fransformation des matiéres ef fabricafion du produit,

L" ECOGUTDE D" ACCUETL PAYSAN MASSIF CENTRAL

commercialisation, usage et mise en ceuvre et enfin,
son recyclage éventuel. On calcule ainsi la somme des
énergies nécessaires de la conception au recyclage d'un
matériau.

La partie « grise » de l'énergie totale consormmeée par un
batiment peut représenter 50% sur 40ans |

Les matériaux suivants ont été classés dans I'ordre du
moins gourmand au plus gourmand en énergie grise.
Ces quantités nécessaires exprimées en k\Wh sont sus-
ceptibles de varier avec le temps, avec évolution des
technologies de production, des lieux de fabrication et
des lieux d'utilisation. Pour information, 10 k\Wh = 1 litre
de mazout.

= Bottes de paille : 5 kWh/m?

= Laine de mouton : 55 kWh/m?

=  Bois doeuvre: 180 kWh/m?

= Beéton cellulaire : 200 kWh/m?

=  Bloc de béton : 500 kWh/m?

= Polystyréne expansé : 450 kWh/m?
»  Brique ferre cuite pleine : 1200 kWh/m?
= Beéton armé : 1850 kWh/m?

= Acier : 60000 kWh/m?

= Cuivre 140000 kWh/m?

= Zinc - fitane 180000 kWh/m?

= Aluminium 190 000 kWh/m?

Source : www.ecoconsobe

En France, selon INSEE, les Francais ont gagné en sur-
face de logement. Chaque habitant dispose désormais
de 40 m? et de 18 piece pour vivre, soif 30 % d'espace
en plus par rapport a 1942, qu'il s'agisse des ménages
modestes ou aisés.

Source : ‘Guide Ecofrugal’, Philipe Green, 2012.
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http://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/
http://fr.wikipedia.org/wiki/Maison_en_paille
http://fr.wikipedia.org/wiki/Mat%C3%A9riau_bois
http://fr.wikipedia.org/wiki/B%C3%A9ton_cellulaire
http://fr.wikipedia.org/wiki/Bloc_de_b%C3%A9ton
http://fr.wikipedia.org/wiki/Polystyr%C3%A8ne
http://fr.wikipedia.org/wiki/Brique_(mat%C3%A9riau)
http://fr.wikipedia.org/wiki/B%C3%A9ton_arm%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Acier
http://fr.wikipedia.org/wiki/Cuivre
http://fr.wikipedia.org/wiki/Zinc
http://fr.wikipedia.org/wiki/Titane
http://fr.wikipedia.org/wiki/Aluminium
http://www.ecoconso.be/
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POURQUOT A\ggg-VOUS MIS EN PLACE (£ PRATLQUES !

paix ef en harmonie avec

Pour manger plus sain ef vivre en
nous méme et avec la nafure.
Pour montrer a nos enfanfs et a nos visi’reur:s qu ||. :’r
possible de vivre au 21eme siecle sans laisser d emplre| ble
écologique forfe derriere nous et quc:I cela est réalisable
avec conforf.

Et aussi, pour des raisons &conomiques, chez nous, «ala
campagne », la vie est beaucoup moins chere.

QUeLLE ESTLINFLUBNGE D' Accury PA

Je crois que nos intent

vraiment chan

8¢, elles ont plutet
de_ chaque rencontre ( i i |

Dans. la chétaigneraie limousine, au bord du Parc Régional du
- Périgord-Limousin, la famille VAN NUS accueille dans un
8ite et sur une aire naturelle de camping. i

s produisent des ceufs, des conf tures, du jus de pomme,
des Iégumes et des noix. Une fois par semaine ils préparent
une pizza dans le vieux four a pain.

4 L™
(5T CE QUELFCOLOGIE POURYOLS

L'écologie pour nous, est de ne pas «prendre» de la
terre plus que ce qui est nécessaire pour safisfaire nos

besoins. Et c'est aussi, essayer de remplacer ce qui a
été pris.

(UELLES PRATIQUES ECOLOGIQUES AVEZ- Vo
MISES EN PLACE CHEZ VOUS ?Q

Nous .avons principalement rénové notre ferme avec des
matériaux durables. Nous sommes aussi frés vigilants sur
les ressources que nous utilisons. L'eau du puits est utilisee
pour arroser les potagers et la serre. Des panneaux photo-
voltaiques sur la toiture nous apportent 36 k\W d’élecfrici?é
Nous consommons les produits que nous récoltons - fruifs.
l§gumes et volailles. Enfin, nous €ssayons, au maxir‘r{um dé
limiter nos déplacements en voiture.

[}
L

TN U VOS rATIgues EcoLoggues

onsolidées par le réseau Accueil Paysan. Lors

foir paysa i
n. AG), je decouy,
es intentions que nous vj re des personnes

réunion, comp
entes, les mém

=

'
®

Avant tout, un habitat écologique doit correspondre
a laboutissement d'une réflexion globale et doit étre
adapté aux besoins des habitants. Il est important de ne
pas prendre en compte que le caractére écologique de
la construction, mais aussi les facteurs sociaux, écono-
miques, sanifaires, esthétiques, sociaux...

La performance énergétique recherchée ne pourra l'étre
au prix d'une ignorance ou méme d'une sous évaluation
de 'un ou des autres parametres, au risque de refomber
dans une démarche spécialisée, avec tous les désequi-
libres qu'elle engendre.

Une maison est écologique dans la mesure ou elle re-
pond, en partie ou en fotalité, aux critéres suivants :

= Ftre en harmonie avec l'environnement dans
lequel elle se trouve.

= Utiliser des matériaux non polluants pour
I'environnement a fous les stades de leur vie
(fabrication, fransport, mise en ceuvre, démo-
lition).

= Générer le moins possible de déchets lors du
chantier.

= Utiliser des matériaux n'émetftant pas de
substances toxiques.

= Consommer le moins possible d'énergie.
= Utiliser des énergies renouvelables.

= Assurer aux occupants une atmosphére infé-
rieure saine (bonne hydromeétrie, absence de
polluants) et un bon confort acoustique.

Source : «Les clés de la maison écologique », Oikos,
2002

Plus d'infos :

Fiches éco-matériaux et fiches techniques (2012) :
WWW.ecoconstruction-limousin.com

Fiches ressources du centfre Terre Vivante :
www.terrevivante.org

Plaquette éditée par 'ADEME : ‘mon habitation’, ‘&tre éco-citoyen’..
Site généraliste sur 'éco-construction : www.ecologie-pratique.org

Revue bimestrielle : "La maison écologique”

www.lamaisonecologique.com
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Se confenter d'une petite surface au sol pour implanter
sa maison offre plus de possibilités lors de la recherche
d'un terrain a batir. Et par la méme plus de surface pour
jardiner en vue d'étre le plus autonome possible. Il est
aussi plus facile de s'investir dans 'autoconstruction
d'un pefif habitat que dans un grand.

Etant obligé doptimiser ['utilisation de chaque mefre
carré de surface habitable, les espaces perdus seront
inexistants, l'ensemble sera plus économique a chauffer,
et les émissions de gaz a effet de serre et de polluant
réduites.

Construire petit s'inscrit dans une démarche plus glo-
bale, celle dune meilleure répartition des ressources :
moins de matériaux, dénergie et de tfemps pour ma
maison, c'est plus de tout cela pour plus de monde.

Source : "La maison écologique n°45", juin-juillet 2008

Plus dinfos :
WWW.pierreverte.com

www.ressourcesforlife.com/small-house-society

WWW.weehouses.com



http://www.ecoconstruction-limousin.com
www.terrevivante.org
http://www.ecologie-pratique.org
www.lamaisonecologique.com
http://www.pierreverte.com
http://www.ressourcesforlife.com/small-house-society
www.weehouses.com

|4 CONCEPTION
J0CLIMATIQUE

Le postulat de départ étant que l'énergie sans conteste la
plus écologique de toutes est celle que I'on ne consomme
pas, la conception bioclimatique se consacre donc aux
meéthodes permettant la décroissance des besoins ther-
miques.

La conception bioclimatique se base sur linteraction de
chaque projet d'habitat avec son environnement par le
biais de cing poles : le lieu, la forme architecturale, les
matériaux, la mise en oeuvre et les fluides et énergies.

Source : ‘La conception bioclimatique, des maisons confor-
tables et économes’. Samuel Courgey et Jean-Pierre Oliva. Terre

Vivante, 2008

Plus dinfos :

‘La conception bioclimatique, des maisons confortables ef
= économes”. Samuel Courgey et Jean-Pierre Oliva. Terre Vi-
vante, 2008.

‘Lisolation écologique : conception, matériaux, mise en oeuvre’.
Oliva Jean Pierre, éditions terre vivante, 2001.

... LES MATERTAUX
ECOLOGIQUES

Les matériaux écologiques répondent & 4 criteres :

1 Lecritére ‘mise en oeuvre” : [aptitude a lemploi,
ladaptation technique ef la sensibilisafion des
habifants aux gestes écologiques et économes
en énergie.

Le critére “santé ef confort” . composés émis
(Composés Organiques Volatiles (COV), de ma-
tieres allergisantes, de gaz toxiques..), perméa-
bilité, inertie thermique.

Le critere “environnement” : performances en
tant quisolant, énergie grise contenue dans
[éco-matériau, bilan carbone, matieres pre-
mieres renouvelables, matériau recyclable et/ou
réutilisable.

Le critére "développement local equitable” : in-
tégration dans le paysage, issu de ressources
locales (matiére, main d'oeuvre pour la produc-
tion), créateur d'emplois durables au sein den-
treprises aux prafiques sociales et environne-
mentales responsables, I'accessibilité a tous.

Plus dinfos :

”
‘Quels matériaux choisir ?” de F. KURR, Edition Terre
~ Vivante, 1998.

WWW.bioconstruction.com
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QU'EST-CE QUE L fCOLOGE ROUR VOUS !

ond selon moi a lintégration de ['homme

ment, infégration qui se fait en douceur
quel il s'installe.

L’écologie corresp
dans son environne
ot dans le respect du site nafurel dans le
cerne la maison, nous abor-

rétement, en ce qui con : : i
A des matériaux et lefficacité

dons les questions du choix
énergétique.

QUELLES PRATLQUES ECOLOGQUES AVEZ-VOLS
TS EN PLACE CHEZ VOUS !

Les pratiques écologiques que nous avons mises en place
commencent par le choix des matériaux de consfruction na-
turels comme le bois, le chanvre et la chaux. Nous avons en-
suite choisi le chauffage a bois et installé un chauffe-eau so-
laire. Pour compléter, nous avons consciencieusement chqm
notre fournisseur délectricité, afin d'acheter de lélectricite
produite & partir dénergies renouvelables seulement.

Concernant les déchets, nous faisons du tri sélectif en gardant
tout ce qui est organique pour le compost. Nous n'u’rilisons
que des produits d'entretien écologiques. Nous fournissons
en plus un panier a nos hétes pour aller faire leurs courses.

Ces pratiques sont autant appliquées chez nous que dans le
gite. Cela fait partie de nous, elles sonf donc les mémes pour

tout le monde.

POURQUOT AVEZ-VOUS MIS EN PLACE ES PRATIQUES 1

Ces prah’ques sont le reflet de nos valeurs. || est urgent
de faire quelque chose pour sauver I3 planete et com-
mencer la transition €nergétique.
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LINTEGRATION

NS SON ENVIRONNEMENT

PASCAL DEVOTLLEe7 Jeanve SEGONDS - Rogues - 12470 prapg
=

ascal et Jeanine sont adhére
: Grace 4 la location dun git
d‘enfanfs, une activité d'éco
vivriere, ils vivent 3 Roques
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IEMOTGNAGE :
0 I

5-D'AUBRAC

nts Accueil Paysan en Aveyron
e ef dune cabane, de l'accueil.
—construction‘et de [agriculture
en Aubrac depuis Plus de 30 ans.

QUELLE EST L'INFLUBNCE D' ACCUETL PAYSAN
SUR VOS PRATIQUES ECOLOGIQUES !

Acc_geil Paysan n'influe pas sur nos faits et gestes en
rT)ahere Qécologie. Nous y étions sensibles bien avant
d'acquerir la labellisation Accueil Paysan.

Par contre, la mise en relief de ces pratiques grace a la
labellisation Accueil Paysan permet une meilleure valori-
sation de nos structures et de se démarquer par rapport
aux aufres locations et aux autres labels. Ceci permet
d'amener la discussion avec les clients, les interpeller sur
lécologie et les faire changer, comme pour le partenariat
d’Accueil Paysan avec le comité d'entfreprise d'EDF.

Les formations d'Accueil Paysan permettent notam-
ment d'améliorer les pratiques écologiques chez tous les
adheérents. Au-dela d'étre sensibilises a cette question,
NOUS avancons vers plus de militantisme pour [écologie.



www.bioconstruction.com

- LECHOIXD'UN FOURNISSEUR ~ ~¢ :
D'ENERGIE ALTERNATIF 7

Depuis 2007, le marché électrique pour les particuliers s'est ouvert & la concurrence ef il est donc possible de choisir
son fournisseur d'électricité en fonction de leurs actions en faveur des énergies renouvelables.

Enercoop, par exemple, est un fournisseur délectricité sous forme coopérative, reconnu dUtilité Sociale et dintérét
Collectif. Enercoop s'approvisionne directement et & 100% aupres de producteurs d'énergie renouvelable. Ses béné-
fices sont réinvestis dans les énergies renouvelables.

Source : www.enercoop.fr

LERECOURS AUX
ENERGIES RENOUVELABLES

Les énergies renouvelables sont des énergies primaires inépuisables a frés long terme, car issues directement de phe-
noménes naturels, réguliers ou constants, liés a lénergie du soleil, de la terre ou de la gravitation. (Définition du ministére
du développement durable).

Il existe au 1 mai 2014, 22 fournisseurs délectricité
ayant signé un confrat avec ERDF.

_ Plus dinfos :

-~ www.energie-info.fr

Elles n'engendrent pas ou peu de déchets ou d'émissions polluantes. Elles participent a la lutte contre leffet de serre
et les rejets de CO, dans afmosphere, facilitent la gestion raisonnée des ressources locales, générent des emplois.

Le choix de l'installation de dispositifs ufilisant les énergies renouvelables doit éfre accompagné :
= dune réflexion globale sur l'isolation et linertie thermique de son lieu dhabitation,

= dune réflexion globale sur la filiere de production de I'énergie. Il ne faut pas se contenter de comparer les
émissions polluantes du seul équipement de chauffage par exemple, mais bien examiner aussi toutfes les
sources de pollution, depuis la production dénergie jusqu'a la distribution de chaleur dans le logement,

= dune réflexion globale sur la diminution de sa consommation énergétique.

|'ELECTRICTTE SOLATRE

L'effet photovoltaique, désigne la capacité que pos-
sédent cerfains matériaux a convertir directement les
différentes composantes de la lumiére du soleil (et non
sa chaleur) en électricité.

Produite au plus prés de son lieu de consommation,
directement chez [utilisateur, elle peut éfre utilisée
de deux manieres : soit elle est raccordée au réseau
électrique, soif elle apporte de lélectricité & des sites

isolés.
e

/= Plus diinfos : www.photovoltaiqueinfo

LE PETIT EOLTEN

Fixe sur des mats de 10 a 35 metres, une éolienne peut
fournir entre 100 W et 20 kW de puissance électrique,
de quoi approvisionner partiellement ou intégralement
en énergie un lieu d'accueil.

\, Plus dinfos :

http://ecocitoyens.ademe.fr/sites/default/f les/guide_ade-
me_energie_eoliennepdf

LESOLATRE THERMIQUE

L'installation d'un chauffe-eau solaire permet de sub-
venir a une partie des besoins en eau chaude. Un solaire
thermique combiné (STC) peut également alimenter un
systeme de chauffage.

1

-

/)~ Plus d'infos : www.apper-solaire.org

Plus d'infos :

Centre d'initiation aux énergies renouvelables
www.cierl4.org

»~” L'ADEME a pour missions de susciter, animer,
faciliter ou réaliser des opérations ayant pour
objet la protection de lenvironnement et la
=, Maitrise de I'énergie : www.ademe fr

www.arehn.asso.fr/dossiers/chauffage/
chauffagehtml

www.ferrevivante.org/192-energiehtm
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LA GEOTHERMIE

Une pompe a chaleur (PAC) est une machine thermique
qui préleve de la chaleur a basse tempérafure dans un
milieu ambiant comme l'air, le sol ou 'eau afin de l'utiliser
pour le chauffage.

Cette technique est parfois fres confroversée, une PAC
pour fonctionner ayant besoin dune quanfité impor-
tante d'électricite.

Le puits climatique lui n'a pas besoin délectricité. Son
objectif est de faire circuler lair extérieur dans des
tubes entferrés & une profondeur ol la fempérature du
sol varie peu.

Au confact du sol, Iair gagne ou perd des calories et
pénéfre dans Ihabitat par linfermeédiaire d'une ventila-
tion. Le puits climatique est qualifié de "canadien” lors-
quil permet dinsuffier de l'air chaud dans Ihabitat ou
encore de ‘provencal” lorsque cet air permet de refroi-
dir la tempeérature intérieure.

Zf Plus d'infos : www.geothermie-perspectivesfr/

LECHAUFFAGE BOTS

Le bois est une ressource en énergie renouvelable a
condition qu'il soit exploité de maniére raisonnable. Lors
de sa combustion, les émissions de CO, sont neutres
vis & vis de l'effet de serre si lon tient compte du car-
bone réutilisé lors de l'accroissement du ligneux nafurel.

De plus le bois énergie contribue a la création d'emplois
en milieu rural.

Les appareils de chauffage au bois (poéles, inserts,
chaudiéres a blches, a plaquettes ou a granules) ont
un rendement frés éleve : jusqu'a 85% confre 10 a 15%
pour un feu de cheminée.

“ Plus d'infos : www.eo2fr/energie-bois/mode-de-
chauffage-ademe
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ANDREA ROUSSEL - LES PTETS LOUPS - FERUSBEEMONT A

ndréa est actrice rurale,
Elle peut accueillir jusqu'a 11 pers ans ;
des activités telles que des balades nafure ef l'environnement, des afe
liers de vannerie, cuisine, plantes, couture loisirs, art floral. .
. , "
a table familiale, des repas du terroir prépares

volailles, légumes, oeufs, fruits), achetés dans
es cueillies aux alentours.

onnes dans son ‘gite et propose

Elle propose également a |
avec les produits du gite (
une AMAP ou avec des planfes et fleurs sauvag

(QUCEST- CE QUEL'ECOLOGEE POUR VOUS !

Pour moi, lécologie fait partie intégrante de ma fagon
de vivre, de concevoir la vie et ce depuis que je suis
consciente de la valeur de lenvironnement (la terre,
leau, le monde végétal, animal, les hommes..). L'écologie
commence par le respect de tout ce qui esf vivant dans
la nature, de linfiniment petit a linfiniment grand. Nous
ne devrions tuer, cueillir, couper, déplacer que pour nos
besoins essentiels (manger, se défendre..) ef non par

plaisir ou cupidité.

POURQUOT AVEZ-VOUS MIS EN PLACE (S PRATIQUES!

Avant tout pour nous-méemes, mais également pour rps
clients et pour toutes les personnes venz{nf aux Ptifs
Loups. Il est temps que tout le monde sy mette car
notre planete souffre de toutes les malTral’rances’ que
nous lui faisons subir.. Les ressources quelles quelles

soient vont finir par manquer | Quallons-nous laisser aux

générations futures ?

QUELLE £5T L'TINFLUENCE D' ACCUELL PAYSAN
SUR VOS PRATLQUES !

Iy a quelques années, |
le label Accueil Paysan, nous avons a
ment. Globalement cefte associafion et ses.adh
sont en osmose avec nos idées ef nos prahques\. Cgla
nous conforte dans nofre démarche et nous aide a fa.|re
le message a nofre entourage, clients y compris

orsque nous avons découvert
dnhéré immédiate-
érenfs

passer

au pied de la butte de Suin pres de Cluny. .
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partoutf, des murs & l'assiette. - ¥
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Nous avons rénové et agencé cette ancienne ferme,

avec un maximum de produits écologiques (bois, chaux#

liege, colles et peintures sans solvant, ouates de cellu-
lose ..) ou en réutilisant des matériaux qui existaient déja
(fommettes, pierre, bois). Des panneaux solaires couplés
a un combi gaz permettent de chauffer la maison et
leau sanitaire.

Nous avons mis en place un bac a macrophyte pour
lépuration des effluents par les plantes. Mes &nes as-
surent entretien, ils *fauchent” les plantes du bac a [au-
tomne.

Nous trions et recyclons (pour nous comme pour nos
hotes) ; rien ne se perd, rien ne se gate : bacs de tri,
compostage, restes alimentaires données aux animaux.
Des récupérateurs d'eau de pluie sont installés un peu
partout. L'eau ainsi récupérée permet d'abreuver les ani-
maux, darroser le potager et les plantes, de laver les
mains, les légumes, les fruits du jardin, les voitures..

Pour lalimentation, nous avons un potager, quelques
arbres fruitiers, une petite basse-cour, nous complétons
par des produits locaux et de saison (panier d’AMAP,
caissette de viande d'un producteur voisin..). Les fleurs,
les arbres, et les legumes sont les plus endémiques pos-
sibles et respectent la biodiversité locale. Nous n'utili-
sons ni désherbants, ni pesticides chimiques | Chaque
fois que cela se présente, nous partageons ces valeurs
avec nos hétes..
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Au gite les P'tits Loups, les p%@‘éologiqu;s SENTCe ;

Pour économiser la ressource en eau, il sera possible d'agir a différents niveaux :
= Réaliser des travaux : vérifier la pression du réseau et traquer les fuites.
= Modifier son comporfement.

= Installer des équipements eéconomes : dans les foilettes (stop-eau, éco-plaquette pour le réservoir..), dans la
douche (douche économique, stop douche..), sur la robinetterie (embouts de robinets, mitigeurs.), appareils
électroménagers économes..

Plus d'infos :

Centre dInformation sur I'Eau : www.cieaucom

Hydroperl : www.hydroperlfr

Au sein de laire Massif Cenfral, la pluviométrie est plutot Comme foute installation, il faudra tout de méme re-
favorable malgré de grandes différences en fonction fiéchir de maniere globale avant d'installer des bacs de
du relief, de 590mm a plus de 2300mm par an. Cette récupération d'eau de pluie ef s'interroger sur :
eau de pluie représente donc une ressource importante N . o - g
N, L = lecolt et I'énergie grise des matériaux utilisés
mais irréguliére sur l'année. e .
pour la récupération ef la filtration,
Récupérer l'eau de pluie peut présenter de nombreux . lorigine ef | lité de I vant
avanfages ftant écologiques qu'économiques : Orgine et a quallte de 1eal arrivant sur son
' lieu. En effet, en milieu rural et dans le Massif
= Diminuer la pression humaine sur les nappes Central, I'eau du réseau peut étre peu traitée,
phréatiques souferraines. de tres bonne qualité, peu chere, et prélevées

sur des sources inépuisables. Pourquoi donc
ne pas parficiper économiquement a l'entre-
tien du systeme public ?

= Limiter les impacts des rejets d'eau pluviale
(problemes d'inondation liés a limperméabili-
safion des sols).

= Avoir adisposition une eau douce (faiblement

minéralisée), peu calcaire et peu chlorée qui Plus d'infos :

permet de: dmnuer la qgaqme de produifs de ‘Plaquette technique - systeéme dutilisation de l'eau
lavages, de limiter les dépots de tartre ef de de pluie en batiment - Régles et bonnes pratiques a
calcaires dans les appareils électromenagers, lusage des installateurs’ - www.sanfe.gouv.fr
d'éfre «appréciée » des plantes du jardin. *Economiser l'eau et l'énergie chez soi’, Jean-Paul

, . : L o Blugeon, Edisud, 2007
= Saffranchir de la saisonnalité de la pluviome- g

trie en stockant 'eau ef avoir ainsi accés a une
ressource gratuite plus régulierement.

‘L'eau a la maison : mode demploi écologique’,
Sandrine Cabrit-Leclerc, Terre Vivante, 2005
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.. LA MISE EN PLACE D'UN
ASSAINTSSEMENT ECOLOGIQUE

L'épuration par les plantes ou phytoépuration fait appel aux bactéries présenfes dans les systémes racinaires des
plantes pour épurer I'eau. Par rapport a I'épuration classique, elle a dindéniables avantages : fraitement des phos-
phates ef nifrates, colts d'exploitation faibles, pas ou peu de production de boues, simplicité de la gestion des filfres,
consommation énergétique nulle (ou réduite si on utilise une pompe de relevage pour acheminer les eaux), pas de
nuisances visuelles ou olfactives.

Comme dans les techniques d'épurafion classiques, épuration combinée des eaux vannes ef des eaux grises nest
pas safisfaisante. En effet, [urine ef les matiéres fécales appartiennent a un cycle biologique terrestre qui permet une
fertilisation du sol et qu'il est aberrant, en les évacuant avec de l'eau, de les associer & un cycle biologique aquatique
(pollution et gaspillage des ressources naturelles). Le mieux est donc de séparer le tfraitement des effiuents en réservant
la phytoépuration aux eaux grises ef en supprimant purement et simplement la production d'eaux vannes.

Source : "L'habitat écologique, l'eau dans la maison”. Accueil Paysan Bretagne.

< Plus d'infos
=~ ‘Fosse septique, roseaux, bambous ? Traiter écologiquement ses eaux usées» Sandrine Cabrit-Leclerc, Terre Vivante, 2008.

Bureaux d'études : www.eauvivantenet et www.aquatiris.fr
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Les excréments représenfent a peine 1% du volume des eaux usées mais ils contiennent la majorité de la pollution que
génére un menage. Mélanger les excréments au reste des eaux usées entraine une dilution inutile de cette pollution. La
matiére organique et les nutriments contenus dans nos eaux usées sont une pollution pour les milieux aquatiques mais
représenfent une ressource intéressante, en parficulier d'un point de vue agronomique.

Source : "Les toilettes seches familiales’, Toilettes Du Monde, 2010

Définition :
Ce n'est pas uniquement la référence a l'eau qui permet de définir le domaine des toilettes seches. Plusieurs critéres
sont nécessaires :

= [absence de chasse d'eau pour évacuer les matiéres fécales,

= |a profection de lenvironnement et de la santé des utilisateurs,

= e fraifement des sous-produits solides par des méthodes non-safurées en eau,

= unretour au sol (valorisation agricole) des sous-produits liquides et solides.

Les foileftes seches sont généralement classées en deux grandes familles :

= Les toilettes a compost qui assurent une collecte conjointe des urines et des féces et un traitement des
matieres par compostage. Généralement associé a un ajout de litiere carbonée aux excrétas, afin d'absorber
les urines et d'améliorer le processus de compostage.

= Les toileftes a séparation des urines qui permetftent une gestion séparée des urines ef des matieres fécales
soit par [utilisation de cuvettes particulieres ayant deux sorties (a lavant pour les urines et a l'arriere pour les
matieres fécales), soit par gravite.

Plus d'infos :
WWW.eauvivantenet
*~  www.tdm.asso.fr

*Guide pratique pour la construction et [utilisation de toilettes séches”,
associations Empreinte et A Petits PAS.
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IV MogLLre

[V, MoBILITE
ETAT DES LIEUX “ HO[OGIE

a mobilité et les modalités de déplacement des personnes sont devenues des enjeux

stratégiques. En 1950, le déplacement moyen d'un Francais était de 5 km par jour,

en 2010, il est de 45 km par jour. L'étalement urbain et 'augmentation des distances
domicile/travail, la multiplication et démocratisation des moyens de fransport (avion, train,
voiture etc.), la mondialisation des échanges et 'essor du tourisme sont autant de nouveaux
parameétres qui font que nos déplacements professionnels et personnels sont aussi en crois-
sance constanfe.

TECOLOGIE

Les enjeux lies a la mobilité sont de plusieurs natures : de santé publique (pollution atmosphérique, bruit, insécurité),
économiqgues, et soCiaux.

Pour plusieurs raisons, la voiture individuelle reste le mode privilégie de déplacement : elle permet le «porte a porte»
d'un lieu a un autre, lautonomie et le confort, évite les ruptures de charge, la recherche dinformation sur lexistence
des services de transport et les horaires. Dans 68% des meénages frangais, on compte encore autant de voitures que
d'adultes.

§% Source : "Ecomobilité touristique et de loisirs vers les espaces ruraux, une opportunité pour les territoires’, Projet mené dans le cadre du
Réseau Rural Frangais par le Réseau des Grands Sites de France

En France, 85% des déplacements de plus de 100 km ont une finalité touristique. Parmi les choix du mode de trans-
port, la voiture reste le mode de transport presque systématiquement utilisé (82% pour les Francais et 77,2% pour les
étrangers) pour se rendre sur son lieu de vacances ou pour un week-end, contre seulement 13,5% pour le train. Elle est
le mode de transport majoritaire pour les distances de moins de 2.000 km. Les transports publics (train et bus) sont
donc globalement peu utilisés a des fins fouristiques et de loisirs.

Source :»Mutations des déplacements touristiques : un mouvement a accompagners, Nicolas Mercat, Revue Espaces n°*100, mars 2009
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QUEST CE QUEL'ECOLOGIE POUR VOUS 7

Ceest la capacité d'adaptation des hommes au monde terrestre dans lequel ils vivent
Cela concerne un grand nombre de sujets tels que ;

L'alimentation et lagriculture biologique,

L'habitat : dans sa forme - habitations sans de

: N penses d'énergie (habitati L
SIVe, positive) et dans son environnement : p SEUE T

euplement des campagnes

La mobilite : privilégier des transports n'utilisant Pas (ou peu) d'énergies fossiles
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... ECOMOBILITE

L'écomobilité regroupe la mobilité douce (modes de déplacement qui ont uniguement recours a I'énergie humaine)
et les modes de fransport motorisés les plus respectueux de l'environnement comme les fransports collectifs, le co-
voiturage ef lautopartage qui, bien quiils soient motorisés, permetftent «d'amortiry les rejets de gaz a effet de serre
par rapport aux rejets qui seraient générés si ces mémes déplacements étaient effectués individuellement en voiture.

‘Ecomobilité touristique et de loisirs vers les espaces ruraux, une opportunité pour les territoires”,
% Projet mené dans le cadre du Réseau Rural Frangais par le Réseau des Grands Sites de France

Plus d'infos
www.ecomobilite.org
< www.capruralorg

... LECOVOTTURAGE

Le covoifurage consiste a meftre a
disposifion dautres personnes des
places dans sa voiture pour un méme
trajet. l nécessite de se mettre pré-
alablement d'accord sur I'horaire de
départ et le lieu de rendez-vous.

,  Plus dinfos :

- “ www.covoituragefr
. " www.covoiturage-libre.fr

www.ecoresponsabilite.environnement.gouv.fr
Estimer le « potentiel d'écomobilité » d’un logement : www .effinergie-ecomobilite.fr

... L'AUTOPARTAGE

Différent du covoifurage, ce ser-
vice s'en distingue par le fait que le
véhicule est conduit par plusieurs
conducteurs, ce qui permet d'opfimi-
ser son usage et de réduire le nombre
de voitures nécessaires.

On distingue :

= [aufopartage institutionnel : un
service de location de courte durée
(a 'heure ou la journée) de véhicules
ades clienfs inscrits comme abonnés
au service.

= |aufopartage entre parficuliers :
mise en commun d'une voiture enfre
personnes se connaissant déja (amis,
voisins, collegues...).

* 3 location entre particuliers : lo-
cation de voitures via un site infernet
enfre personnes ne se connaissant
pas au depart.

Source : www.ecomobilite.org
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Plus d"infos :

‘Guide de l'autopartage entre particulier’,
ADETEC

Site d'autoparage : www.buzzcar.com,
WWW.Cityzencar.com, www.ouicar.com

ENTRAL bl
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... ’AUTO-STOP ORGANTSE

, ,

0U SECURTSE

I s'agit d'identifier les propriétaires de
véhicules qui souhaitent participer a
ce systéme de covoiturage, les pas-
sagers volontaires et de matérialiser
des points de rassemblement. En-
suite, la mise en relation du conduc-
teur ef du passager se fait de facon
sponfanée, comme pour le stop. Ini-
tiée par les collectivités, une charte
encadre cette forme de déplacement
(carte de membre, panneau de signa-
lisation des arréts..).

“ Plus dinfos :

WWW.rezopouce.fr



www.ecomobilite.org
www.caprural.org
http://www.ecoresponsabilite.environnement.gouv.fr/
www.effinergie-ecomobilite.fr
www.covoiturage.fr
http://www.covoiturage-libre.fr
www.ecomobilite.org
www.buzzcar.com
www.cityzencar.com
www.ouicar.com
www.rezopouce.fr

LLEQOI
DES VEHICULES 5

Les « véhicules propres» sont des voitures produisant
peu ou pas démission polluante par personne ou par
unité de charge fransportée, lorsque le véhicule est sta-
tionnaire ou en mouvement. Il s'agit des voitures élec-
friques, thermiques, au GPL, hybrides..

Reduite jusqualors a des «marchés de niche, la filiere
des véhicules propres est en train de changer d'échelle.
De nombreux lancements ont été réalises depuis 2010
par les grands constfructeurs. A Ihorizon 2025, les veé-
hicules décarbonés devraient représenter 27% du mar-
ché, avec un marché européen estimé entre 50 et 90
milliards d'euros.

Source : www.developpement-durable.gouv.fr
\

.

~

... LES TRANSPORTS
OLLECTIFS

- @’ Plus d'infos : www.automobile-propre.com/

Un déplacement de 1km émet en grammes équivalents
COz .

= enavion: 360

= enbafeau:

= frain: 1

=  bus:80a90

= voifure essence : 150
= monospace : 200

= 4x4:jusquia 400

= cycliste, piéton: O

Source : *Protéger la planete au quotidien’, Karine Jacquet, Hélene
Demarest-Solari, Laurence Gai, Prisma Ca m'intéresse, 2008.

!
:
’( >-

Outre les transports collectifs "classiques” (bus métro,
tramway, métro, frain), les services de transport & la
demande et de transport solidaires sont en développe-
ment, notamment en zone rurale.

Plus d'infos :

Calculer 'empreinte écologique de votre frajet : http://voyage.
chiffres-carbone.fr

Transport solidaire : www.famillesrurales.org

\

I’ECOCONDUTTE

Certaines atfitudes de conduite visent a utiliser effica-
cement I'énergie ef aréaliser des économies dénergies.

Iy a5regles simples a suivre pour cela

= 1 Changer les rapports a bas régime moteur
= 2 Maintenir une vifesse stable,

= 3 Utiliser un régime moteur le plus bas pos-
sible,

= 4 Anticiper le trafic et rouler zen,
= 5 Enfrefenir son vehicule.

’
~ - Plus dinfos :
N www.ecoconduite.org

Iy
“ItR0 €0,

Accueil Paysan développe des circuits pour ses ac-
cueillis permettant un minimum d'émission de CO..

En vélo, a pied ou accompagnés dun &ne, ces circuits
permetftent de découvrir une région et ses initiafives
agrirurales.

Plus dinfos :

Circuit itinérant de la Terre a lassiette en Bourgogne du Sud:
www.france-randonnee.fr/randonnees/itinerance-de-la-
terre-a-lassiette-311html

http://www.accueil-paysan-languedoc-roussillon.com/de-
sign_ap/telechargement/f che_week_end/rando-ane pdf
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.. |’ECOMOBILITE SCOLATRE

L'ecomobilité scolaire consiste a mettre en place un ramassage scolaire a pied
ou a vélo dans les quartiers/villages, encadré par des parents volontaires a tour
de role.

Les pédibus sont des «caravanes» denfants, encadrée par des adultes, pour
conduire des enfants en foute sécurité et a [heure a l'école.

Les vélobus sonf basés sur le méme principe que le pedibus pour des trajets un
peu plus longs (en moyenne moins de 3 km).

Source :
§ “Guide méthodologique Pédibus -
Vélobus”, www.pays-bmp.fr


http://www.developpement-durable.gouv.fr
http://www.automobile-propre.com
http://www.eyrolles.com/Accueil/Auteur/helene-demarest-solari-86451
http://www.eyrolles.com/Accueil/Editeur/4769/editions-prisma.php
http://voyage.chiffres-carbone.fr/
http://voyage.chiffres-carbone.fr/
http://www.famillesrurales.org/
www.ecoconduite.org
http://www.france-randonnee.fr/randonnees/itinerance-de-la-terre-a-lassiette-311.html
http://www.france-randonnee.fr/randonnees/itinerance-de-la-terre-a-lassiette-311.html
http://www.accueil-paysan-languedoc-roussillon.com/design_ap/telechargement/fiche_week_end/rando-ane.pdf
http://www.accueil-paysan-languedoc-roussillon.com/design_ap/telechargement/fiche_week_end/rando-ane.pdf
http://www.pays-bmp.fr
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V. CHUMAIN
ETCECOLOGTE

ETAT DES LTEUX

a préoccupation environnementale apparalt comme une nouvelle frontiére de la ques-

tion sociale : des politiques publiques visant I'équité ou la réduction des inégalités so-

ciales qui ne prendraient pas en compte la dimension environnementale ignoreraient
un aspect essentiel de la question sociale. En sens inverse, I'évolution des inégalités peut
renforcer certains déséquilibres environnementaux, et elle constitue un véritable défi pour le
verdissement de la croissance.

Le poids des conditions environnementales dans les destins sociaux est considérable : selon Organisation mondiale de
la santé (OMS), les facteurs environnementaux « modifiables » (c'est-a-dire sur lesquels on peut agir) expliqueraient 24 %
de la charge de morbidité totale (années de vie en bonne santé perdues) et un tiers de celle des enfants dans le monde.
Selon d'autres estimations, 40 % des maladies dans le monde seraient attribuables a la présence, dans I'environnement
physique des individus, d'agents pathogénes chimiques ou biologiques. La France n'échappe pas a cefte réalité : c'est
14% de la charge de morbidité totale qui dépend des conditions environnementales. Pour le rapport de IOMS consa-
cré aux «inégalités de santé environnementale» en 2012 dont un chapitre est consacré a la France, « De nombreuses
inégalités en matiére de sanfé environnementale, notamment lorsquelles sont liées a des variables socioéconomiques
ou au sexe des individus, constituent en outre des «inéquités», car elles sont injustes et évitables. La cause profonde
de ces inégalités est bien souvent une absence de « justice distributive s - les risques environnementaux n'étant pas
répartis équitablement - et une absence de « justice procédurale» - les différents groupes de population n'ayant pas
les mémes opporfunités d'influencer les décisions qui concernent leur environnement proche. »

L'environnement conditionne ainsi en bonne partie la santé des individus et, par contrecoup, les capacités et les op-
portunités sociales dont ils peuvent jouir. Il serait donc inéquitable que les pouvoirs publics fassent limpasse sur len-
vironnement dans lequel vivent les individus (travail, résidence, loisirs), puisque celui-ci détermine en partie les facteurs
affectant leur santé (physique, mentale) et plus largement leur bien-étre.

Source : *Conseil économique pour le développement durable n°23’, Ministere du développement durable, 2013,
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il sont variées. Je consomme bio et local. Mon

POV Vus M LGSO oo s, P e

is aussi les C
animaux, les végefaux. lieieyey lations Nord/ F s

ffet

Jai été trés sensibilisée a cefte question de par’ma for—' n uhhse,aucur.] produit (méme «bio»). Une station de
mation. Ensuite, un membre de ma famille a éte frouche PhnyjePuraflon a eté installée sur notre petit hameau.
par un cancer, maladie hautement lié & notre environne- Jai uﬁhse de la peinture «naturelley, du bois local, et tra- Z
ment. Cest pour cela que je défends une vision gk?bale vaille avec qes petifs artisans (qui ont joue le jeu). Jai
e clogle : preservation e nvironne.meﬂf' préser- slouha.lfe lmfer certains matériaux tres gourmands en ece
vation de notfre santé, préservation des liens entre hu- €nergie grise (ciment par exemple).
mains (privilégier le local, égalité « Nord/Sud»). Je limite la présence dappareils électromenagers pour
' Le développement durable est une approche globale a la confluence de frois préoccupations, dites «les frois piliers du

leur trop importante empreinte écologique (utilisation

de matériaux rares, Manque de transparence dans e developpement durable .
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recycla slg
QU[LL[ ES‘ L INHUE/N([D A([U 7 con¥iif fe. e]emenf Polluan’r et pas du tout éthique - = Efficacité économique, il s'agit d'assurer une gestion saine et durable, sans pré judice pour l'environnement et
§UR VOS PRATIQUES EGDLOGIQUES ot huran pour Semparer e feres rres desasres e socil

_ _ b Cologiques sur le recyclage, qui n
Accueil Paysan ks’r le¥seul l@Bel qui va daQ§ .cef’re de_ souvent pas un). Je pratique fe fr ys éé qucur! enzegoeST Equité sociale, il s'agit de satisfaire les besoins essentiels de 'humanité en logement, alimentation, sante et
marche par CORVICTIOn: rsqnnzsé que jai Zumélirsrner et limpose aux accueillis comme ['utilisation de produljjfss' éducation, en réduisant les inegalités entre les individus, dans le respect de leurs cultures.
’ is a é des idées pour d i : 1

contrer r;won’rs parfois : :;ffsfélen efc;ologlques (fournis car nous sommes en = Qualité environnementale, il s'agit de préserver les ressources naturelles a long terme, en maintenant les
mes prariques. puration). grands équilibres écologiques et en limitant les impacts environnementaux.

Cest une facon de vivre une ¢ i 3

> : ontrainte au départ qui Source : www.mtaterre.fr
devient une habitude, trés simple & appliquer. g I g
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(G LE DEVELOPPEMENT LOCAL

Apparu dans les années 60, le développement local part
d'un principe simple : la mobilisation des potentialités
locales (ressources naturelles, sociales, individuelles..)
peut orienter les dynamiques socio-économiques.

Il est une réponse dune part a la mondialisation nais-
sante a I'époque, dont on commence & sentir les effets,
dautre part a lapproche frontale de laménagement du
territoire, trés centralisé, qui agit par ratfrapage massif
des refards économiques dans une dynamique exogéne
dont on sent poindre les limites.

l émane essentiellement de territoires qui se considerent
marginalisés par ces politiques frontales, souvent ruraux
et sifués dans les zones dombres du territoire national.

On découvre alors un slogan qui va devenir la pierre
angulaire du développement local : « vivre, fravailler et
décider au pays ». Cette expression contient a elle seule
les principes du développement local puisque outfre
vivre et fravailler qui sont les deux éléments forts du
développement, elle appelle a lautonomisation locale de
la decision, qui implique la matiere grise nécessaire et
la mobilisation politique subséquente, et a la notion de
«pays» qui devient, dans ces annees de fin de crois-
sance, une entité plus a méme de révéler les ressources
et de mobiliser les acteurs.

Source : “Cours dintroduction au développement local’,
§ Frédéric TESSON, université de PAU
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.. LE COMMERCE EQUITABLE s

Le commerce équitable vise a rééquilibrer les échanges
commerciaux enfre les pays du Nord et les producteurs
défavorisés des pays du Sud pour leur assurer de meil-
leures conditions de vie.

La majorité des acteurs du commerce équitable recon-
naissent la définition suivante élaborée par FINE, ins-
tance internationale qui rassemble des fédérations de
commerce équitable

«Le commerce équitable est un partenariat fonde sur
le dialogue, la fransparence et le respect, dont 'ob-
jectif est de parvenir a une plus grande équité dans le
commerce mondial. Le commerce équitable confribue
au développement durable en proposant de meilleures
conditions commerciales aux producteurs marginalisés,
spécialement dans le Sud, et en assurant le respect de
leur droit. Pour cela, il se base sur de meilleures condi-
tions d'échange et méne des campagnes de sensibilisa-
tion et de lobbying.»

/,C/'\T
( SOLIDAIRE

“PARECOCERT '

En France, la loi de 2005 réservait jusquialors la notion
de commerce équitable aux seules activités organisées
dans le cadre de relations commerciales Nord-Sud, soit
enfre pays développés et pays en développement. La
loi du 31 juillet 2014 loi relative & IEconomie sociale
et solidaire, souhaite élargir la définition du commerce
équitable pour inclure désormais les relations Nord-Nord.

Plus d'infos :

1 www.commercequitable.org
# Filieres labellisées ou intégrées de Commerce équitable :
FLO (Fairfrade Labelling Organisations) :
, = www.maxhavelarfranceorg
ESR (Equitable, Solidaire et Responsable) :
WWW.ecocert.com/commerce-equitable-et-rse
Rain Forest Alliance : www rainforest-alliance.org
FGP (Forest Garden Product) : http://forestproductscertif cationcom
Artisans du monde : www artisansdumonde.org

Rapunzel : www.rapunzelfr

3y .. LELABEL PETITS PRODUCTEURS

Producteurs Paysans est une mentfion qui distingue les
produits de petits producteurs dans le respect des va-
leurs fondatrices du commerce équitable.

Producteurs paysans est la déclinaison francaise du label
«Pequenos productoresy créé par la Coordination lafi-
no-ameéricaine des producteurs du commerce équitable
(CLAC).

Les pefifs producteurs souhaitaient ainsi disposer d'un
label qui permette diidentifier leurs produits et qui ré-
ponde ainsi aux valeurs originelles du commerce équi-
table de coopeération, de gouvernance démocratique et
d'appui a l'agriculfure paysanne.
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La menfion «Producteurs Paysans», qui est ainsi au
commerce équitable ce que Nature et Progres et De-
meter sont au label AB, a éfté apposée pour la premiére
fois en France début 2012 sur deux produits de la
marque Ethiquable.

g Source : www.eco-sapiens.com/label-83-Produc-
teurs-Paysans.html



www.commercequitable.org
http://www.maxhavelaarfrance.org/
http://www.ecocert.com/commerce-equitable-et-rse
http://www.ecocert.com/commerce-equitable-et-rse
http://www.rainforest-alliance.org
http://forestproductscertification.com/
http://www.artisansdumonde.org/commerce-equitable.html
http://www.rapunzel.fr/6.cfm?p=30-produits-bio-rapunzel-epicerie-jus-de-fruit-chocolat
http://www.clac-comerciojusto.org/
http://www.clac-comerciojusto.org/
http://www.eco-sapiens.com/label-83-Producteurs-Paysans.html
http://www.eco-sapiens.com/label-83-Producteurs-Paysans.html
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STGLES ET ABREVIATIONS

AB : Agriculture Biologique

ADEME : Agence De [Environnement et de la Maitrise de IEau

AG : Assemblée Générale

AMAP : Association pour le Maintien de | Agriculture Paysanne

CIRAD : Centre de coopération Internationale en Recherche agronomique pour le Développement
CLAC : Coordination Latino-Américaine des producteurs du Commerce équitable
CO, : Dioxyde de carbone

COV : Composeés Organiques Volatiles

DEEE : Déchets dEquipements Electriques et Electroniques

EFTA : European Fair Trade Association

ESR : Equitable, Solidaire et Responsable

FADEAR : Fédération Associative pour le Développement de I[Emploi Agricole et Rural
FAO : Organisation des Nations Unies pour 'Alimentation et I'Agriculture
FGP : Forest Garden Product

FINE : Acronyme de FLO - IFAT - NEWS - EFTA

FLO : Fairtrade Labelling Organisation

GAEC : Groupement Agricole dExploitation en Commun

GPL : Gaz de Pétrole Liquéfie

IFAT : International Federation of Alternative Trade

INPI : Institut National de la Propriété Industrielle

INSEE : Institut Nafional de Statistique et des Etudes Economiques
IPAMAC : Infer PArcs MAssif Central

MIRAMAP : Mouvement Inter-Régional des AMAP

NEWS : Network of European Worldshops

OGM : Organisme Génétiquement Modifie

OMS : Organisation Mondiale de la Santé

ONU : Organisafion des Nafions Unies

PAC : Pompe A Chaleur

PIB : Produit Inférieur Bruf

STC : Solaire Thermigue Combiné

TIC : Technologies de IInformation et de la Cormmunication

WWF : World Wide Fund - Fond Mondial pour la Nafure
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Central est un recensement de diverses
initiatives au travers de témoignages =
d’adhérents qui appliquent au quotidien leurs solu-
tions. Il propose un état des lieux du probléme ren-
contré et surtout une réflexion accompagnée de pIusueurs =

solutions possibles. s T

Il est organlsé autour de 5 grarides fhémafiqd/es

Ce livre a pour objectif d’aider les Iec\éﬂrs &mleux é“onnanref‘s A
différentes initiatives existantes, et de les encourager a aller plus™
loin grace 2 des listes bibliographiques pour chaque fhémahque N

Il sera parhculleremeh’r utile a toute personne dévé\‘eppant— urfpro—_ =3
jet d’accueil en milieu rural, soucieuse de 'empreinte écologlque de '}

son activité et motivée par une envie de communlquer ceq valeurs
auprés de ses accue||I|s ol 7

Il pourra également ser
cueillants et accueillis afin dexpquuer au mieux Ia V|S|on de
[écologie défendue par Accueil Paysan. - -

e h ¥

ACcuelk Paysan
Massif Central

Accueil Paysan est unimouvement d'éducation populaire composé
de paysans, de retraités, agricoles et d’acteurs ruraux qui participent a
un projet de société a fravers une charte éthique.

En Massif Central, 8 associations locales se sont réunies afin de :

* Promouvoir:les activités d'accueil en milieu rural en Pour connaitre les lieux d’Accueil en Massif Central,
moyenne montagne comme moyen de diversifi cation ef consultez le site :
de renconfres entre villes et campagnes, o 7.
* Rassembler a I'échelle du Massif Central, des paysans www.accuel paysan'com/maSSIf central
accueillants, des acteurs ruraux et des porteurs de
projets pour plus de coopérations,
* Défendre les paysans pour une valorisation économique
et sociale de leur activité d'accueil wwWw.jaccueillepaysan.com

Pour connaitre les actions d’Accueil Paysan Massif Central,
contacter les animateurs ou intégrer notre label, consultez le site :

Réalisation : Accueil Paysan Auvergne - Pauline Salcedo, Marie Coupet, Camille Prat. Tous droits réservés.
Coordination des associations Accueil Paysan du Massif Central : AP Ardeche, AP Aveyron, AP Auvergne, AP Bour-

gogne, AP Languedoc Roussillon, AP Limousin, AP Loire, AP Midi-Pyrénées. Projet « Valoriser l'attractivité du terri- Y (Europe /o B
toire pour simuler la création d'accueil en milieu rural en Massif Central». Opération cofinancée par [Union Européenne S Q' Q AUVERGNE ourgogne
le Massif Central

et les régions Auvergne et Bourgogne dans le cadre de la convention interrégionale Massif Central 2007-2013.

la région juste et grande Conseil régional
Conception graphique : www.alizarifr [#] Imprimé sur du papier PEFG et encres label Imprim'vert. Novembre 2014. r—
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