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Market Gourmand le 18 octobre 2011

Le CRDTA (comité régional du tourisme) organise pour la deuxième 
année consécutive le Market Gourmand, le 18 octobre prochain.
Cet événement vise à mettre en lien des restaurateurs et des 
producteurs pour leur approvisionnement en produits de qualité.
Certains adhérents Accueil paysan y avait participé l’an dernier, et 
il semble que cela ait été plutôt positif.
Ce type de manifestation est en effet un excellent moyen de faire 
reconnaitre Accueil Paysan au travers du cahier des charges 
«produits paysans», qui au delà de leur qualité gustative, garantit 
des manières de produire.

Pour les personnes souhaitant s’y rendre, vous trouverez ici toutes 
les information nécessaires ainsi que la possibilité de vous y inscrire.

Comité Régional du Tourisme en Auvergne

Voir la page

Accueil Paysan sur le site pro «Auvergne nouveau 
monde»

Le site Auvergne-tourisme.info, animé par le CRDTA vient d’ouvrir 
une section «pro» destinée aux prestataires touristiques et aux 
porteurs de projet. 
A ce titre, une page est dédiée à Accueil Paysan, où le label est 
présenté au travers de son éthique, de ses cahiers des charges.
Un livret de présentation d’Accueil Paysan est aussi téléchargeable 
sur cette page. N’hésitez donc pas à relayer cette information 
autour de vous !

Accueil Paysan Auvergne
53 rue de la Pardige
43100 Brioude
tél. 04 71 74 97 81
auvergne@accueil-paysan.com
www.accueil-paysan.com
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Référencement des adhérents sur les sites régionaux et 
départementaux

Une bonne saison touristique passe de plus en plus par un bon référencement 
internet. Chaque adhérent est référencé sur le site d’Accueil Paysan, mais 
d’autres possibilités s’ouvrent à vous.
Ainsi les sites publics des CDT (ou équivalent) et du CRDTA sont aussi de très 
bon relais de promotion, car ils sont beaucoup visités.
Ces différents sites internet départementaux et régionaux sont aujourd’hui 
connectés entre eux, grâce à Open System (système de base de donnée et de 
gestion touristique).
Ainsi, si un prestataire se fait connaître auprès de son office de tourisme et 
se fait enregistrer dans la base de donnée, il apparaîtra automatiquement en 
cascade sur les sites départementaux et régionaux.
Vérifiez que vous apparaissez bien sur ces différents sites. Si ce n’est pas 
le cas, prenez contact avec l’animateur pour qu’il voit avec vous comment 
régler le problème.

Vie associative

Un projet Accueil Paysan Interrégional dans le Massif Central

La réponse est tombé en début d’été. L’Europe, l’Etat et les Conseil régionaux 
Auvergne et Bourgogne financeront Accueil Paysan Auvergne pour le projet 
«Agrotourisme en Massif Central» à hauteur de 170 000 Euros (sur un total 
de 220 000 euros).
Ce projet est relativement innovant pour Accueil Paysan, puisqu’il réunit au 
sein d’un projet collectif l’ensemble des 7 associations Accueil Paysan du 
Massif Central (AP Bourgogne, AP Limousin, AP Midi-Pyrénées, AP Languedoc-
Roussillon, AP Ardèche, AP Loire et AP Auvergne) pour que responsables 
associatifs, adhérents et animateurs puissent mieux mutualiser, échanger sur 
leurs pratiques et compétences, et finalement mieux connaître les réalités de 
l’accueil à la ferme dans les zones de moyenne montagne.
Nous travaillerons ainsi à professionnaliser l’accompagnement à la création 
d’activité d’accueil à la ferme, à mutualiser nos pratiques d’accompagnement 
(création d’outils, etc.), à construire des circuits itinérants qui dépasseront les 
frontières de nos régions. Un axe est aussi prévu autour de l’accueil social et 
l’accueil pédagogique.
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Nouveaux adhérents

De nouveaux adhérents nous ont rejoint depuis septembre 2010, n’hésitez pas à 
prendre contact avec eux pour faire connaissance et partager un repas !

Ludo et Sophie Landais
La Grange à Ludo, à Besse (63)
Blottie au cœur d’un hameau de montagne, la Grange à Ludo est une 
ferme vieille de 200 ans, restaurée. Découverte d’un accueil collectif 
et convivial, respectant l’environnement : mode de production (AB), 
toilettes sèches, réduction de la consommation d’énergie, récupération 
des déchets. La grange a 3 ch. de 2 pers., sanitaires collectifs. La grande 
pièce à vivre permet à chacun de passer ses journées à sa manière(lecture, 
musique, repos...). Repas servis les soirs (sauf mardi et vendredi) et se 
composent de produits de la ferme. La Grange à Ludo, c’est à la fois vivre 
chez l’habitant et avec le monde paysan.
www.lagrangealudo.fr 

Alain Condon
Apiculteur/fabricant de maison en fuste à Sanssac-
l’Eglise (43)
Producteur de différents miels entre la Haute-Loire et l’Ardèche, 
Alain Condon fabrique du pain d’épice cuit au four à bois, du 
nougat, de la propolis depuis 15 ans en agriculture biologique.
Ses 2 gîtes sont construits en rondin (fustes) avec un accès 
indépendant, au cœur d’une prairie, à proximité du village. Sauna 
privatif. Gîtes mansardés aménagés au dessus de la miellerie.
www.lesfustesdecoyac.fr

Françoise Grange
Productrice de tomes aux 
artisous à Rosières (43)
Au sein du Gaec des Artisous, 
Françoise Grange propose ses 
tomes aux artisous en vente directe 
à la ferme et sur les marchés, ainsi 
qu’un gîte 6 personnes dans le 
corps de ferme. 

GEB NOUT
à Baffour, la Chaise-Dieu (43)
Geb-Nout est une Terre d’expérimentation, site de 
préservation, d’observation et d’échange. Sur une 
terre vierge de toute intervention agricole depuis 
100 ans , ce lieu de 7 ha naturel et sauvage a su 
préserver son harmonie. Grâce à des techniques 
agricole respectueuses en permaculture mettent 
en valeur le goût et la vitalité de ce terroir.
Rachel et Antoine, outre les visites de 
l’exploitation, proposent à leur table des repas 

fait de plantes sauvages, et des stages.
http://www.gebnout.fr/



Communication Accueil Paysan

Il reste encore de nombreuses plaquettes Accueil Paysan Auvergne à la 
biocoop du Puy et au bureau d’Accueil Paysan à Brioude. 
Nous avons en effet fait cette année plus de plaquettes que l’an dernier (10000 
contre 4000), pour qu’Accueil Paysan soit plus visible et mieux connu. Il faut 
maintenant que chacun des adhérents les diffuse.
Plusieurs lieux de diffusions sont relativement accessibles à chacun:

•	 Chez vous,
•	 Dans les offices de tourismes
•	 Sur les marchés et foires, lorsque vous y vendez vos produits.

Aujourd’hui, trop peu d’adhérents font la promotion d’Accueil Paysan 
dans les marchés en proposant les plaquettes, alors que les marchés sont des 
lieux particulièrement intéressant pour que le public puisse faire le lien entre 
les produits, la manière de les produire, et l’accueil à la ferme.

Si vous participez à des marchés, salons, foire, mettez quelques plaquette sur votre stand !
Si vous êtes à cours de plaquettes, n’hésitez pas à en demander à nouveau !

De nouveaux documents pour accompagner les porteurs 
de projet

Accueil Paysan Auvergne propose cet été 3 nouveaux documents 
destinés aux porteurs de projet et aux candidats à l’adhésion à Accueil 
Paysan. Ces guides ont été conçus sur la base des guides nationaux 
proposé par la Fédération Nationale Accueil Paysan.
- Guide d’aide à la conception d’un projet d’accueil à la 
ferme. Ce guide est un outil de réflexion qui permet de se poser 
quelques questions essentielles sur le montage de son projet, de son 
déroulement, et contribuera à l’écriture de son projet pédagogique.
- Guide d’aide à la création d’un projet d’accueil social à la ferme:.
Ce guide présente un panorama de ce qu’est l’accueil social au sein 
d’Accueil Paysan, et propose, par plusieurs approches, de mieux définir 
le projet et propose enfin des fiches pratiques.
- Accueil Paysan: Guide de labellisation. Ce document présente le 
fonctionnement associatif du label. Il est systématiquement remis aux 
porteurs de projet se renseignant sur Accueil Paysan, et est téléchargeable.

1

Guide d’aide à la 

conception 

d’un projet 

d’accueil à la ferme

les étapes à suivre, les choix et les 

engagements sur ma structure

A� ergne Vacances 2011-2012

Accueil Paysan Auvergne53 rue de la Pardige - 43100 BrioudeTél.: 04 71 74 97 81auvergne@accueil-paysan.com

Donn�  du sens à v�  vacances !
Accueil Paysan est un groupement de paysans et d’acteurs ruraux qui partagent tous les mêmes 

convictions. Ils souhaitent promouvoir une agriculture paysanne et un tourisme durable qui leur 

permettent de vivre décemment là où ils sont. Partir à la rencontre d’Accueil Paysan, c’est aller à la recherche de lieux apaisants, conviviaux, pour 

des séjours en familles, entre amis, pour une animation pédagogique auprès des enfants, des colos 

à la ferme, des stages, mais aussi pour les plus démunis grâce à la pratique d’accueil solidaire, sans 

oublier les enfants et adultes handicapés. Accueil Paysan c’est aller rencontrer des paysans et comprendre d’où vient ce que l’on mange.

Pour des vacances au coeur de nos campagnes, parfois les moins connues, mais encore préservées 

par le travail de femmes et d’hommes. Ces paysan(ne)s oeuvrent au maintien harmonieux et 

responsable de l’espace grâce à des pratiques culturales non polluantes.
La solidarité se décline également par le partenariat avec des femmes et des hommes non 

agriculteurs de métier, les acteurs ruraux, qui s’inscrivent dans des actions de développement du 

milieu rural et un tourisme équitable.
La dimension internationale de cette solidarité vous permettra d’aller à la rencontre d’autres pays, 

d’autres cultures, de partager les passions de ces paysannes, paysans qui, de par le monde, veulent 

vivre dignement, pour nous nourrir, en partageant leur savoir-faire.
Le paysan vous accueille dans sa maison, à sa table, dans ses champs, parmi ses animaux, dans le 

paysage que son travail façonne.
Il vous fait partager :
- son savoir-faire de jardinier, d’éleveur, de bûcheron, de paysagiste...
- ses connaissances sur le pays, son histoire, sa géographie, son économie...
- sa compétence sur la vie des sols, des plantes et des animaux.
Au rythme des saisons, le paysan vous invite au bonheur d’être « nature ».

Cette brochure ne constitue pas un document contractuel ; les informations qu’elle contient sont données sous la responsabilité des propriétaires. 

Accueil Paysan ne saurait être tenu pour responsable des erreurs d’impression ou d’omission d’informations qui auraient pu se glisser dans ce 

document, malgré tout le soin apporté à sa réalisation. La liste des adhérents et les descriptifs sont donnés sous réserve de modifi cations ou de 

radiations qui interviendraient entre le moment de l’édition du guide et celui de sa diffusion.

Accueil Paysan Auvergne
Au delà du label d’agrotourisme, Accueil Paysan Auvergne est une association d’éducation populaire et de 

développement rural. Elle propose entre autres : - un accompagnement pour les porteurs de projet d’accueil (création ou diversifi cation),

- des formations régulières destinées aux agriculteurs et aux porteurs de projet,

- le classement des meublés de tourisme. Accueil Paysan dispose d’outils (guides, fi ches techniques, etc.) pour vous informer, vous former et vous 

accompagner, 

N’hésitez pas à venir nous rencontrer !

Recevez directement chez vous le guide «vacances 
paysannes 2011» d’Accueil Paysan (12€, frais de port 
compris) en adressant votre commande à l’ordre de : Fédération Nationale Accueil Paysan9 avenue Paul Verlaine
38100 Grenoble

chambre, table, auberge, gîte, 
camping, relais, 
produits paysans, accueil d’enfants, animations, accueil social...

Fédération 
Nationale 
Accueil Paysan

www.accueil-paysan.com

Accueil Paysan Auvergne est soutenu pour ses actions par :
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La campagne à bras o� erts !

Cette brochure ne constitue pas un document contractuel ; les informations qu’elle contient sont données sous la responsabilité des propriétaires. 

Accueil Paysan ne saurait être tenu pour responsable des erreurs d’impression ou d’omission d’informations qui auraient pu se glisser dans ce 

document, malgré tout le soin apporté à sa réalisation. La liste des adhérents et les descriptifs sont donnés sous réserve de modifi cations ou de 

radiations qui interviendraient entre le moment de l’édition du guide et celui de sa diffusion.

Charte éthique d’Accueil Paysan 1. Accueil Paysan est partie intégrante de l’activité agricole. Il réunit dans la solidarité et 

le respect de l’environnement, paysans, retraités, acteurs ruraux et paysans de la mer.
2. Accueil Paysan est acteur de vie. L’accueillant fait connaître son métier, son 

environnement et son lien à la terre.

3. Accueil Paysan est pensé, organisé et animé par ceux qui en vivent.

4. Accueil Paysan est pratiqué dans un souci d’échanges et de respect mutuel.

5.
Accueil Paysan est facteur de développement local, il maintient la vie en milieu rural.

6. Accueil Paysan se veut ouvert et accessible à tous.

7. L’accueillant garantit l’origine et la qualité des produits paysans qu’il propose.
8. Accueil Paysan propose un confort adapté à l’habitat local.

9. Accueil Paysan, avec tous les paysans du monde, est international.

31 juillet: Calvinet (15)
6-7 août festa del païs: St Flour (15)
15 août: Brezons (15)
4 septembre: Aurillac (15)

25 septembre: St Gervais d’Auvergne (63)
2 octobre: Pont du Château (63)
9 octobre: Beaulieu (43)

Foires biologiques à venir....



Formations à venir

Pour les formations du second semestre 2011, Accueil Paysan s’associe avec d’autres associations 
d’éducation populaire et de développement rural: le Créfad Auvergne, dASA (développement 
Animation Sud Auvergne) et la Cant’ADEAR. Collectivement, nous proposons deux cycles 
de formation, destinées autant aux agriculteurs adhérents ou non qu’aux porteurs de projet 
d’installation agricole et agritouristique.
Vous pouvez vous inscrire en nous renvoyant le bulletin d’inscription 

Developper son projet de tourisme a la ferme en Auvergne

L’accueil touristique à la ferme se développe. Fracture entre monde urbain et monde rural, faiblesse des revenus de 
l’agriculture, besoin d’ouverture et de plus d’échanges humains sont autant d’éléments permettant d’expliquer cet essor.
Le développement d’une activité d’accueil à la ferme implique pour les paysans de nouvelles compétences (connaissance 
du contexte, pédagogie, accueil, communication, réglementation...) pour un nouveau métier: celui de paysan-accueillant.
Ce cycle de formation a pour objectif :

•	 De questionner ses idées pour mieux définir son projet d’accueil à la ferme
•	 D’acquérir des compétence d’accueil et de pédagogie de l’accueil
•	 D’acquérir une méthode simple pour concevoir et réaliser (ou faire réaliser) des outils de communication externe
•	 De comprendre les aspects réglementaires, juridiques, fiscaux et sociaux des activités agrotouristiques.

Module Durée Dates
De l’idée au projet d’accueil à la ferme 4 jours 1/09 et 2/09 puis 15/09 et 16/09

Créer un temps d’animation à la ferme 2 jours 26/09 et 27/0

Travailler sa posture d’accueil 2 jours 10/10 et 11/10

Communiquer sur son accueil 4 jours 17/11 et 18/11 puis 1/12 et 2/12

Réglementation, statut et prix dans l’agrotourisme 2 jours 2/02 et 3/02/2012

La dimension collective des activités agricoles et rurales est souvent négligée. Pourtant, elle est systématiquement présente 
dans toute activité entreprise en milieu rural, notamment dans les activités agricoles : échange de travail, mutualisation 
de matériel, association agricole, etc.
Les démarches collectives peuvent même imbriquer lieu de vie et activité professionnelle et permettre la cohabitation 
d’activités diverses sur le même lieu : agriculture, artisanat, activité culturelle, accueil, animation pédagogiques…
Ce cycle de formation itinérant a pour objectif :

•	 De découvrir et appréhender la diversité des formes d’organisation collectives d’activité agrirurales pouvant exister
•	 D’acquérir quelques principes de règles de fonctionnement en collectif et d’identifier les points critiques et points 

de conflit, et savoir y faire face
•	 Comprendre les aspects juridiques, fiscaux et sociaux de l’organisation collective des activités agrirurales.

Module Durée Dates
Mon projet au sein du collectif / Notre projet collectif 4 jours Dates à définir

Voyage d’étude «diversité des formes d’organisations 
collectives d’activités agrirurales»

3 jours 03/10, 04/10 et 05/10

Organisation et gestion des relations humaines 2 jours 07/11, 08/11, 21/11 et 22/11

De la mutualisation de moyens à l’installation en société : les 
aspects juridiques du travail collectif

4 jours 18/01, 19/01 et 20/01

Fonctionner collectivement dans un projet agrirural

Attention, ces formation peuvent être annulées par 
manque de participants, ou par une non prise en charge 
par VIVEA.



Les fiches techniques «pratiques écologiques» sont 
disponibles

Depuis maintenant plus d’un an, Accueil Paysan Auvergne a initié un projet soutenu par le Fond 
Social Européen (mesure 4-2.3) qui consiste notamment à questionner et stimuler les pratiques 
du développement durable dans les lieux d’accueil touristique, et plus particulièrement dans 
les fermes d’accueil.
Nous considérons en effet que les lieux d’accueil touristique doivent non seulement être irréprochables 
en terme de responsabilité écologique, mais doivent aussi être promoteurs d’exemple réplicables, ce 
qui implique de savoir mettre en œuvre avec pédagogie des pratiques de développement durables 
non spéculatives, simples et accessibles.
De cette initiative sont nées quatre fiches techniques destinées aux adhérents du réseau et d’une 
manière générale aux prestataires du tourisme et aux structures de promotion du tourisme (hébergeurs, 
comités du tourisme, offices de tourisme…).

Ces fiches thématiques (« Réduire, réutiliser et recycler ses déchets », « Faire découvrir son jardin », 
« Le solaire thermique », et « Les toilettes sèches ») présentent les grand principes du sujet abordé, 
proposent des pistes de mise en œuvre et d’explicitation de ces choix à ses hôtes, et incitent le lecteur 
à aller plus loin par quelques références bibliographiques.

Accueils 

écologiques

Faire découvrir son jardin

Près de 80% de la population française est aujourd’hui urbaine, et vit donc loin de la nature et de ses 

cycles biologiques.

Accueil Paysan s’adresse particulièrement à une population désireuse de redécouvrir le monde rural et 

son intéraction avec le milieu naturel.

Le jardin, dont beaucoup de ruraux disposent, est un support idéal pour favoriser la 

prise d’autonomie, le développement de la citoyenneté et contribuer au développement 

durable.

Le jardin pedagogique: un outils d’education a l’environnement

L’éducation à l’environnement s’intéresse aujourd’hui autant à l’environnement naturel et physique qu’à l’être humain qui 

le façonne et qui en vit. 

Eduquer à l’environnement dans son jardin, c’est participer:

à l’épanouissement de l’individu et la formation de l’intelligence

Le jardin est un support permettant d’aborder des questions scien-

tifiques, économiques et sociétales et pousse chacun à se forger sa 

propre opinion, et à développer son sens critique, sa culture générale 

et son autonomie.

au développement de la citoyenneté

La compréhension du monde et de ses enjeux que peut amener le 

jardin pédagogique va dans le sens d’une société d’échanges, de ren-

contres et de respect mutuel, permettant à chacun d’être un citoyen 

éclairé et responsable.

au développement durable

Le jardin est un lieu où peuvent s’observer la richesse et la diversité. 

Il favorise des productions de qualité ayant une empreinte écologique 

nulle, voire positive. Le jardin pédagogique doit permettre à ses visi-

teurs d’acquérir une nouvelle capacité à observer, analyser et com-

prendre leur environnement.

Avant d’aménager un jardin pédagogique, il faut se poser la question du public que l’on souhaite toucher:

•	 les enfants, seuls, en petit groupe ou en classe accompagnée

•	 les familles, avec ou sans enfants

•	 les personnes à mobilité réduite...

En effet, la conception, l’aménagement et la pédagogie de la découverte du jardin se penseront différemment en fonction du public.
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Accueils écologiques

En moyenne, une personne évacue 150 g de selles et 1,5 litre d’urine par jour. Avec une chasse d’eau 

et pour évacuer environ 1,7 litre de déchets, ce sont plus de 40 litres d’eau potable qui sont néces-

saires, soit plus de 20 fois plus.Pourquoi ne pas utiliser des toilettes qui n’utilisent pas d’eau comme les toilettes à 

compost?

Pourquoi des toilettes seches en Accueil Paysan?
les toilettes sèches sont une alternative intéressante aux systèmes d’assainissement conventionnels. En réintégrant nos 

effluents dans un cycle de transformation terrestre (compostage), elles permettent :

•	 de restituer au sol une partie de la matière organique prélevée pour notre alimentation

•	 d’éviter le gaspillage d’eau potable
•	 de limiter la pollution des cours d’eau
•	 de (re)responsabiliser l’usager vis-à-vis de ses propres « déchets »

Installer des toilettes sèches, c’est donc s’inscrire dans une démarche de préservation des ressources (eau et sols) et de 

recyclage des déchets : c’est un pas de plus vers le développement durable.

D’un point de vue pratique, elles sont faciles à intégrer à un projet d’accueil et simplifient l’implantation d’un système d’assainisse-

ment par les plantes (phytoépuration) en réduisant la charge polluante à traiter.

Toutes ces qualités font des toilettes sèches un système adapté aux activités pratiquées par les membres d’Accueil 

Paysan : ceux-ci disposent en effet de la surface suffisante et des compétences nécessaires en matière de compostage. Engagés 

dans une démarche de respect et d’éducation à l’environnement, ils renforceront la cohérence de leurs pratiques sur le plan 

écologique et tireront profit de cet équipement en tant que support pédagogique.
Principe des toilettes sechesUne toilette sèche se différencie d’une toilette à chasse d’eau 

par le simple fait qu’elle n’utilise pas d’eau.
A la place, on recouvre les déjections d’une litière sèche 

carbonée. Tout ce qui est disponible localement convient : 

sciure de bois, copeaux, paille ou foin séché et broyé. Il faut 

mettre aussi le papier hygiénique dans la toilette (c’est du 

carbone) avant de les recouvrir de la litière mise à disposition. 

C’est propre et sans odeur.
Une fois la toilette pleine, on vide le seau sur le carré à com-

post avec les épluchures de légumes et les déchets 
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les toilettes sèches

Accueils 

écologiques

le solaire thermique

Un tuyau d’arrosage plein d’eau abandonné au soleil… Peu à peu, la température de l’eau s’élève. 

C’est simple, gratuit efficace : il n’y a qu’à tirer parti du moindre rayon de soleil.

C’est là le principe du chauffe-eau solaire. Cette énergie solaire permet aisément d’ob-

tenir de l’eau chaude, et parfois même de participer au chauffage central, tout en étant 

écologique et durable. Et c’est encore une fois un support idéal pour aborder la question 

du développement durable avec nos hôtes !

Qu’est ce que le solaire thermique?

L’énergie solaire thermique est récupérée par des capteurs solaires installés le plus souvent sur le toit - auquel 

cas, ils peuvent assurer la fonction de couverture - inclinés à 45°, et de préférence plein sud. Un capteur se présente sous 

forme de coffre rigide et vitré au sein duquel une plaque et des tubes métalliques noirs (absorbeur) reçoivent le rayonne-

ment solaire pour chauffer un liquide caloporteur. Distinguons bien ce principe du solaire photovolataïque, dont l’objectif  

est de produire de l’énergie électrique.

principe du solaire thermique

Un chauffe-eau solaire est composé de 2 éléments principaux: les 

«capteurs» solaires et le «ballon» de stockage.

Les «capteurs» (1) comprennent d’une part l’absorbeur (tubes 

métalliques noirs) qui reçoit le rayonnement solaire et s’échauffe, et 

d’autre par un coffre rigide isolé et vitré qui joue le rôle d’une 

serre.
Les capteurs sont posés dehors et permettent de capter la chaleur 

du rayonnement solaire afin de chauffer un liquide caloporteur 

dans le circuit primaire (2) pour l’amener jusqu’au ballon.

Le «ballon» (5) est installé à l’intérieur de la maison. Il sert à stocker 

l’eau chauffée par les capteurs, dont la chaleur est restituée par un 

échangeur thermique en serpentin (3). 

Dans certain cas, la circulation du liquide caloporteur est «forcée» par 

un circulateur (4) qui met en mouvement le liquide lorsqu’il est plus 

chaud que l’eau contenue dans le ballon. Ce circulateur est déclenché 

par un régulateur, relié à des sondes de température situées dans 

le ballon et à la sortie des capteurs solaires.

Il ne faut pas oublier qu’un chauffe-eau solaire n’est souvent pas en-

tièrement autonome. Pour les jours sans soleil, il faut un chauffe-

eau conventionnel comme appoint (gaz, bois...) (6).

Les chauffe-eau solaires sont bien sûr plus efficaces en été, lorsque 

l’ensoleillement est important. Dans le cadre d’un activité d’ac-

cueil à la ferme, cela permet de subvenir aux besoins en eau 

chaude de sa famille, et des accueillis.
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Accueils écologiques

536 kg, c’est le poids des déchets produits par habitant en France en 2006 ! Presque 40% de nos 

poubelles sont composées d’emballages divers et 30% de nos déchets sont biodégradables. Pourtant, 

80% de nos déchets terminent leur vie dans des décharges ou sont incinérés.

Mettons en place une démarche de réduction de la quantité de déchets que nous produi-

sons, avec des gestes simples au quotidien.

Quelle posture face a ses dechets ?Nous produisons aujourd’hui toujours plus de déchets. Ainsi en France, entre 1960 et 2000, le tonnage d’ordures par 

habitant a doublé, et celui des déchets plastiques a plus que décuplé.

Selon l’ADEME, 80% de ces déchets sont enfouis ou brûlés.
Depuis l’industrialisation, la nature de nos déchets a beaucoup changé : la plupart d’entre eux contiennent un cocktail de 

substances chimiques qu’ils libèrent lorsqu’ils sont brûlés. L’incinération, au lieu de détruire les déchets, disperse dans l’environ-

nement les polluants qu’ils contiennent et contribue à la contamination de la chaîne alimentaire.

Les décharges, quant à elles, ont tendance à contaminer les sols, les eaux souterraines et les eaux de surface.

Nous constatons que la masse croissante de déchets est le produit de la surconsommation, de procédés de production sales et du 

sur-emballage des produits. Nous pouvons donc nous attaquer à la racine du problème et repenser nos schémas de 

production et de consommation. Tout cela est à la base du projet de société défendu par Accueil Paysan:

Reduire            Réutiliser          RecyclerReduire !

Agir à la source : refuser le sur-emballageRéduire ses déchets, c’est bien sûr commencer par réduire l’achat 
de déchets. En effet, les produits alimentaires manufacturés que 
nous achetons sont très souvent sur-emballés : cartons d’embal-
lage surdimensionnés, sachets plastiques individuels (biscuits, 
café), barquettes…En réduisant significativement la quantité d’emballage acheté, on 

réduit significativement nos déchets.Voici quelques gestes simples pour réduire la quantité d’emballages 
:

Préférez les grands conditionnementsA quantité de produit équivalente, les grands conditionnements gé-
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Réduire, réutiliser et recycler ses déchets

Bananas packaging par scrapthispack

cliquez sur la fiche 
pour l’ouvrir

http://www.calameo.com/read/0007770472e51d8a9c748
http://fr.calameo.com/read/000777047f87e14acf08e
http://www.calameo.%3Ccom/read/000777047e5208b86515b
http://fr.calameo.com/read/000777047376070f1e0f1


Annonces

Message reçu d’Accueil Paysan Limousin
Message : Notre fils Pierre, 17 ans, ne supporte pas son sa situation d’enfant adoptif (né en Roumanie, 
adopté en 1998 à 4 ans);doté de réels moyens intellectuels, il présente de légers troubles du 
comportement (voulus ou non ???? par ex, ne range jamais sa chambre, perd ses affaires ...).Aimant 
la vie au grand air et ayant un très bon contact avec les animaux, nous recherchons pour lui, sur les 
conseils du psychiatre, un long séjour de rupture à la campagne pour reprendre goût à la vie et au 
sens de l’effort dans une famille prête à ne pas lui passer ses «caprices». Pierre est déclaré à la MDPH 
du Val de Marne et il a un niveau 3ème sans aucun projet pour la rentrée 2011 (sinon recherche 
d’une hospitalisation longue durée en psychiatrie mais qui ne correspond pas exactement à ce qui lui 
faudrait). D’avance merci à tous ceux qui pourraient nous aider car au bout de 8 ans de descente aux 
enfers, nous avons un peu de mal à aider notre fils à être heureux...
contact: TIRANO Catherine - Email : frederic.tirano@orange.fr

Recherche accueil longue durée pour jeune en difficulté
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